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කෘතිය ගැන යමක් 

 

සමම කෘිය ප්රසෂසයික ක දෙස්ස් ුතු්ත් ේසණණ ෂත්මක 

ග්ර න්තතයි. වසර කීෙයක් පුරෂවට යටි සිත, මනස යන කරුනු 

ප්රසෂසයික කව සෂථ කත්වයට බ්ෙෂන්තසන්ත සකසසේ් , එය තමන්තට 

අවශ්යෘ සෂථ කත්වය සේ නනේෂ ේනීමම සවනුසවන්ත ාෂිතතෂ ක් 

හනක්සක් සකසසේ් යන්තන පිලිබ්ව ක් ේසණශ්යනසේදී මෂ සස යෂ 

ේත්, ඉසේනේත්, අත් හ්ෂ බනලූ කරුනු ෙෂ්ක සක ටසේන සමම 

කෘිය සම්ෙෂ්නය කර ුත. 

සෂථ කත්වය යනු ප්රසෂසයික ක ිතශ්යයි, එය ෙෂසසේ සහි ිතශ්ය්ව 

ිත්ෘෂ්සේ ේතයතය , ිත්ෘෂව සහි සවනත් ිතශ්යයක් ඉසේනේන්තනෂ 

ආකෂරසයන්ත ඉසේන සේන සෂථ ක ිතය සන හනක. එය හුස්ක් 

තනෙෑස්න්ත පිහිීමමට ඉසේනේන්තනවෂ වනනි ස්යි. සම් නිසෂ ඔබ 

සම් කෘිය තු් ුි සෑම පිටුවකම සසිතය යුත්සත් ප්රසෂසයික කව 

ඔසේ ජීිතතය සවනස් කරේනීමමට අ්ෂ් කරුනු මිස ිතශ්යය කරුනු 

සන ිතය යුතුය.  

සම් ස්ිකසේ සෂථ ක වූ සෑම මිනිසසක්ම , සෂථ කත්වය පිලිබ් 

ඉසේනේත් මිනිසුන්ත සන සවිත, ඉගගන ගත් ගෙය ප්රායගයිකවක  

භයවිතය කල මිනිසුන්ම ග යි.  

සමම කෘිය් එවනනි මිනිසුන්ත සවනුසවන්ත සම්ෙෂ්නය වූවි, 

එසහිතන්ත සමහි ුතු්ත් කරුණු ප්රසෂසයික කව අත්හ්ෂ බ්මින්ත , 

ප්රසෂසයික ක ප්රසිල්යක් ්ේෂ කරේනීමමට කටයුතු කරන්තන. 

- චතුස්ක අමරසසේකර - 
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හැදින්වීම 

මිනිසෂ යනු දෙින්තම සෂථ ක ස්ස ජීිතතය ිතදිමින්ත , තම ජීිතතය 

ේත ිරීම සවනුසවන්ත සනකසුනු ජීිතසයකු යිත කීසව ත් එය වනෂත් 

නිවරැදිිත. මනුශ්යෘයෂ සේ නේනීම ුත්සත්ම සම් ස්ිකය තු් 

සුවෙහසු ආකෂරසයන්ත තම සිසතක  ෙරිදි ජීවත් වීමට අවශ්යෘ සියුමම 

ශ්යක්තීන්ත සහිතවිත. නමුත් සම් ශ්යක්තීන්ත පිලිබ්ව අවසබිධ කර 

සන ේනීමම, සත්රුම් සන ේනීමම නිසෂ, අ් වන ිතට මිනිසෂ යනු ඉතෂ 

අසතුටින්ත , ජීිතතය ිත්වමින්ත ජීවත් වන්තනෂ වූ පිරිසක් බවට ෙත් වී 

හමෂරය. 

යසමක්ට අවශ්යෘ ප්රසමෂ යටත් වනෂ ආහෂර සෙයෂ ේනීමසම් හනියෂව 

ුතත් එම හනියෂව පිලිබ් සන ්නන කුසක න්තසන්ත තම ජීිතතය 

සේවන්තනට සිදුවනවෂනම් එය මහත් අාෂේෘයි. ඒ ආකෂරසයන්තම 

සම් ස්ිකසේ ජීවත් සවන සබ සහි ස්නෂ ජීවත් වන්තසන්ත් , තම 

ජීිතතය සෂථ ක ස්ස ේත ිරීමට අවශ්යෘ සියුමම සේ ෙෂසහේ තමන්ත 

තු් තබෂසේන ඒවෂ බෂිතතයට සන සේන නිකරුසන්ත අාෂේෘ 

සම්ෙන්තන ජීිතත සේවමිනෘ 

සමම කෘිසේ අරමු  ඔබව එිතන්ත මු්වෂ ේනීමමිත. ඔබ දෙින්තම 

සුිතශ්යෂ් ශ්යක්ියක් සහිතව සම් ස්ිකයට ෙනමිනි අසයි. ඔබ තු් 

ඔබට අවශ්යෘ නනෑම ආකෂරයක ජීිතතයක් සේ නනේෂ ේනිමින්ත , සම් 

ස්ිකය ිතන්ත්නය ිරීමට දෙරිම හනියෂවක් ුත. ඔබ එම ශ්යක්ිය 

අවදි කර ේත යුතුය. ඔබ සනබිතන්තම කවු් යන්තන හදුනෂ ේත යුතුය.  

අ් වන ිතට ශ්රීු ්ාකෂසණ මිනිසසකුසස සෂමෂනෘ ආයු කෂ්ය වසර 

60ත් 75ත් අතර කෂ්යි.  එසසේනම් සෂමෂනෘසයන්ත වසර 30ක 

වයසක් ේත ක් මිනිසසක් ආසන්තන වශ්යසයන්ත තම ජීිතත කෂ්සයන්ත 

අනක් සේවෂ අවසනෘ. නමුත් වසර 30ක් සම් ස්ිකසේ ජීවත් 

වූසයක්ට “ මම මගේ ජීවිත කයලගයන් හරි අඩක් වින්ෙනය කලය” 

යනුසවන්ත ෙනවසීසම් සනබෑ හනියෂවක් ිසබනවෂ්? එසසේ ෙනවසිය 

හනිනම් ඒ ඉතෂමත් සුුම පිරිසකට ෙම ි.  
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ඔබම සිතන්තන ඔසේ ජීිතතසේ හරි අනක් සේව්ත් ඔබට ජීිතතය 

ිතදින්තනට අවස් ෂවක් ්නබී නනත්නම්, ඔබට සෂථ ක ප්රීසිමත් 

ජීිතතයක් ේත කරන්තනට හනි ිත නනත්නම්, අවම වශ්යසයන්ත ඉිරි 

අනක කෂ්යවත් ප්රීසිසයන්ත , තමන්තට අවශ්යෘ ෙරිදි සේවන්තනට 

හනියෂවක් නනත්නම් එය සක තරම් අාෂේෘයක්්? 

එසමන්තම එම තත්වය ද්ෂ වී ුත්සත් තමන්ත සතු ශ්යක්තීන්ත , 

හනියෂවන්ත හදුනෂ සන ේනීමම නිසෂ බෂිතතයට ේනීමමට සන හනි 

වීසමන්තනම්, අෙ සනබෑ ස්සින්තම අත් ිතදින්තසන්ත අත් සන ිතදිය යුතු 

අසෂථ කත්වයක් නම් එය සක තරම් අාෂේෘයක්්? 

සමය ියවන ඔබ ුතනම් ිතට කුනෂ ්රුසවකු ිතය හනිය, නනත්නම් 

තරු  වසසේ ෙසුසවන්තසනක් සහි මනදිිතසේ ෙසුවන්තසනක් ිතය 

හනිය, ුතනම් ිතට මහුම වයසසේ ෙසුවන්තසනක් ිතය හනිය. 

ඔබ සම් අතරින්ත කවුරු වුවත් නිකරුසන්ත ිතහින්ත අසෂථ ක වීම ඔබ 

ිතසින්ත නතර ිරීම සිදු ිරීමට කෂ්ය එ්බ ුි බව ඔබ සත්රුම් 

ේත යුතුය. ඔබ තු් ුි සනබෑ ශ්යක්ිය බෂිතතයට ේනිමින්ත ඔසේ 

ජීිතතය සවනස් කරේනීමමට, ජීිතතය ිතන්ත්නය ිරීසම් කෂ් සීමෂවට 

අවතීර  වීමට ඔබ සූ්ෂනම් ිතය යුතුය.  

ඒ සවනුසවන්ත ඔබට අවශ්යෘ ප්රසෂසයික ක ්නනුම , ක්රනම ිල්පෙ සම් හරහෂ 

මම ඔබට සම්සප්රසේණ ය කරන අතර එය ප්රසෂසයික කව රිායෂත්මක 

ිරීම ඔබ ිතසින්ත සිදුක් යුතුය.  

සේ ේප්ෂට අශ්ය්වයන්ත ජ්ය සවතට රැසේන යෂ හනිය, නමුත් ජ්ය 

සෙවීම ක් සන හනිය. ජ්ය ෙෂනය ිරීම ක් හනක්සක් 

අශ්ය්වයන්තටය. ඒ ආකෂරසයන්තම මෂ හට ඔබට ක් යුත්සත්  කුමක්් , 

ක් යුතු ආකෂරය කුමක්් යන්තන ෙනහනදිලි ක් හනිය, නමුත් එය 

ප්රසෂසයික කව ාෂිතතෂ ිරීසම් වේකීම ඔබ සතුය. එසසේ සන වනතෂක් 

සමය ඔබ ියවූ තවත් එක් සෙ තක් ෙම ක් වන අතර, එය ිසි 

ස්සින්තවත් ඔසේ ජීිතතය සවනස් ිරීමට සමත් සන වනු ුත.  
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සෑම ිතටම ජීිතතය ජය ේන්තසන්ත ්නනුම රැස් කරන්තනෂ සන ව , ්නනුම 

ාෂිතතයට ේන්තනෂ පුේේ්යෂය. ස්ිකසේ සෂථ ක  සබ සහි චරිත 

සබ සහි ිතට ෙෂස්ප ආ්ෘෂෙ ය, ිතශ්ය්ව ිත්ෘෂ් අ්ෘෂෙ ය අතර මේ 

නවතෂ ්නමූවනෘ. ඔවුන්ත සතුව ්නනුම ්බෂ ේත් බවට සහික නනත, 

නමුත් ඔවුන්ත සතුව එවනනි සහික ුත්තවුන්ත සවනුසවන්ත රැියෂවන්ත 

ුත.  

මක් නිසෂ් යත්, ස් ව සෂථ ක වූ මිනිසුන්ත ්නනුම සස යෂ යන්තසන්ත 

තම අරමුණු ජයේනීමම සවනුසවන්ත ාෂිතතයට ේනීමමටය. ඔවුන්ත ිසි 

ිතසටක අනවශ්යෘ ්නනුමක් මනසසේ ර්ෂවෂ ේනීමමට නිකරුසන්ත 

සවසහසසන්තසන්ත නනත.  

ඔබ ක් යුත්ත්සත්් එයමය, සම් සෙ ත තු් ඔබ ියවන සෑම 

පිටුවක් තු්ම ඔබ සසිතය යුත්සත් ඔසේ ඉ්ක්ක සවත යෂම 

සවනුසවන්ත ඔබට අවශ්යෘ ප්රසෂසයික ක ්නනුම හෂ එය ාෂිතතයට ේන්තනෂ 

ආකෂරයනෘ. 

එය හමු වූ වහෂම, එය ඉසේන ේත් වහෂම ඔබ ක් යුත්සත් එය 

ප්රසෂසයික කව අත්හ්ෂ බ්මින්ත රිායෂත්මක වීම ුරබීමය. එසසේ 

වුවසහ ත් නිසකවම එය තුලින්ත ඔසේ ජීිතතය සවනස් වීම ආරම්ා 

වනු ුත.  
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මනස හය සයර්ථකත් ය 

නනෑම ආකෂරයක සෂථ කත්වයක් සහි අසෂථ කත්වයක් 

සේ නනනගීම ආරම්ා වන්තසන්ත මනසසනි. නනෑම ස්යක අත්ිවෂරම 

වන්තසන්ත මනසිත. මනසසේ ුිසවන සිතුිතලි සමේ රිායෂකෂරකම් 

එකතු වූ ිතට, සෂථ ක සහි අසෂථ ක ප්රසිල් ුිවීම සනබෑ ස්ිකය 

තු් සිදුසණ.  

සම් නිසෂ නිවසක් සෑදීසම්දී අත්ිවෂරම සන ස්කෂ හනරීම ක් 

සන හනි ආකෂරසයන්තම, සෂථ කත්වය ේනන කතෂ ිරීසම්දී් මනස 

අමතක කර ිසිවක් සිදු ක් සන හනිය.  

ස්ිකසේ නනෑම ාෂන්තනයක් ේනන සිතන්තන, සම් සිය්ප්ම මුලින්තම 

නිථමෂ ය වී ුත්සත් සම් ස්ිකසේ ජීවත් වන සහි ජීවත් වූ 

මිනිසසකුසස මනසසේය, එය සව්් සෙ ්ට ෙනමිීමම අස්ිත වීම, 

ඔබ ිතසින්ත මි්දී ේනීමම යන සියුම රිායෂවන්ත සිදු වී ුත්සත් ඔබ 

ුතුුම ිතිත් පුේේ්යන්තසස මනසසේ වූ සිතුිතලි නිසෂය.  

සහ දින්ත සිතන්තන, යසමක් යම් ාෂන්තනයන්ත නිේ වන්තසන්ත ඔහුසස 

මනසසේ වූ අ්හසක්, සිතුිත්ප්ක් මතය, එම නිේවූ ාෂන්තනය 

වෘෂෙෂරිකයකු ිතසින්ත අස්ිත ිරීමට සූ්ෂනම් වන්තසන්ත එය අස්ිත 

ක් හනිය යන සිතුිත්ප් ඔහුසස මනසසේ ුි වූ නිසෂය,  එය ඔබ 

ිතසින්ත මි්දී ේන්තසන්ත් ඔබ තු් එය මි්දී ේනීමම ක් යුතුය යන 

සිතුිත්ප් ුි වූ නිසෂ සවනෘ.  

සම් ආකෂරසයන්ත බනලූ ක් සම් ස්ිකසේ සියුම යහෙත් හෂ 

අයහෙත් සේ සිදුවන්තසන්ත මිනිසුන්තසස සිතුිතලි හෂ මනස නිසෂසවනෘ. 

සර්වම කීසව ත් සම් ස්ිකසේ අනෂේතය තීරනය වන්තසන්ත සම් 

ස්ිකසේ ජීවත් වන මිනිසුන්තසස මනස හෂ සිතුිතලි රිායෂත්මක වන 

ආකෂරය මතය. 



අස් 
අ සි රි ම ත්  ය ටි  සි ත  
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මිනිසුන්තසස සිතුිතලි සවනස් ිරීසම් හනියෂව යසමකුට ්බෂ ේත 

හනිනම් ඔහුට සහි ුයට නිසකවම සම් ස්ිකසේ අනෂේතය 

තීර ය ිරීසම් බ්ය ්බෂ ේත හනිය.  

ස්වන ස්ික සාග්ර ෂමය ේනන සිතන්තන, ස්ිකය පුරෂම මහෂ 

ආරවු්ක් ුි වී , මිනිසුන්ත මිලියන ේනනකසස ජීිතත අහිමි වීම 

වන්නක්වීම, කවුරුන්ත සහි සකසනක්ට හිට්්ථ තු් යුස්ණවන්ත 

සකසරහි වූ ඍ ෂත්මක සිතුිතලි රටෂව සවනස් කරන්තනට හනි වුනෂ 

නම් නිසකවම සිදු ක් හනිව ිබින. එය එසසේ වූවෂනම්, හිට්්ථසස 

සිත තු් එම අහිතකර සිතුිතලි රටෂව සවනුවට සවනත් සිතුිතලි 

රටෂවක් ුි වූවෂනම් අ් ස්වන ස්ික සාග්ර ෂමයක් ේනන අෙ 

අසන්තසන්ත නනත.  

ස්ිකසේ සිදු වූ, සිදු සවමින්ත ෙවින, සුදුවීමට නියමිත සිය්ප්ම 

එසසේය. හනම ස්යකම ආරම්ාය වන්තසන්ත මනස හෂ සිතුිතලිිත. 

අසනක් සිය්ප් සිදුවන්තසන්ත මනස තු් ුි වූ සිතුිත්පස්න්ත ෙසුවිත.  

ස්ිකසේ අනෂේතය මිනිසුන්තසස මනස හෂ සිතුිතලි මත 

සේ නනනසේනවෂනම් , සෙෞේේලිකව ඔසේ අනෂේතය හෂ 

සෂථ කත්වය යන්තන කුමක් මත සේ නනනසේනවෂ් යන්තන 

අමුතුසවන්ත ස්හන්ත කීරීසම් අවශ්යෘතෂවයක් නනත, ඔබ් ස්ිකසේ 

ජීවත් වන මිනිසසි. ස්වාෂව ධථමය තු් ෙවින ීමිය සිය්ප්ටම 

සෙ දුය. එසහිතන්ත ඔසේ ජීිතතසේ අනෂේතය, සෂථ ක එකක් 

සවනවෂ් අසෂථ ක එකක් සවනවෂ් යන්තනත් සෙෞේේලිකව ඔසේ 

මනසසේ ුිවන සිතුිතලි ව්ට සෂසේක්ණව නිථමෂ ය වීම සිදු සණ.  

 

“ ඔබ යනු ඔගේ සිතුවිලිය, ඔබ සිතන ගද් ඔගේ ජීවිතගේ 

යතයර්ථය බ ට පත් ගේ ”  

 



අස් 
අ සි රි ම ත්  ය ටි  සි ත  
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ෙරිච්සච්්ය 02 

මනසසේ රිායෂකෂරීත්වය 
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මනගසේ ක්රිරයයකයත්ත් ය 

අෙසස මනස දඩු සිත හෂ යටි සිත වශ්යසයන්ත සක ටස් ස්කින්ත 

යුක්තය. මසනිිත්ෘෂසයක් සමන්තම ස්නෂයු ිතසශ්යේණඥසයකු වන 

සිසමන්තඩ් සප්රස ිතඩ් වසරක මිනිස් සිත මුහුසේ ක ුමනු ිතශ්යෂ් අිතස් 

කන්ත්කට දෙමෂ කර ුත.  

සමස්ත සිසතන්ත, දඩු සිත 10%ක ෙමන ප්රසමෂ යක් වන අතර, ඉිරි 

90%ම යටි සිත සණ. සෂමෂනෘසයන්ත මිනිසසක් සබ සහි ිතට ෙෂිතච්ි 

කරන්තසන්ත සමම 10%ක් ෙම  වූ දඩු සිතිත, ඉිරි 90% සබ සහි 

ිතට සබ සහි ස්සනක් ඉසේ ාෂිතතෂ වීම හනසරන්තනට , තමන්තට 

අවශ්යෘ ෙරිදි හනසිරවීමක්, හරි ආකෂරසයන්ත සන්ිය යුතු ප්රසමෂ යක් 

ාෂිතතෂ ිරීමක් සිදු සන කරන තරම්  ය. 
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බටහිර හනදින්තවීම් ව්ට අ්ෂ්ව දඩු සිතට හෂ යටි සිතට 10% හෂ 

90% ස්ස අේයන්ත ්බෂ දී ිබුනත් , අතීතසේ සිට ්ාකෂව ුතුුම 

සෙරදිේ රටව් ෙනවි ිතිත් ආේමික හෂ සාස්කෘික සිේ්ෂන්තත 

පිලිබ් ස්කෂ බනලීසම්දී යටි සිත තු් අෙ සිතනවෂටත් වනෂ ඉතෂ 

ිතශ්යෂ් සනේවුන ශ්යක්ියක් ුි බව සත්රුම් ේත හනිය.  

එසමන්තම එම සෂ්ක ේනන බනලීසම්දී ුත්තටම අ් වන ිතට සෂමෂනෘ 

මිනිසසක් තම සිසත් ශ්යක්ිසයන්ත 10% ියෂ 1% වත් ෙෂිතච්ි 

කරනවෂ් යන්තන සනක සහිතය.  

සකසසේ සවතත් යම් සකසනක්ට තම යටි සිසත් සනේවුන ශ්යක්ිසයන්ත 

යම් සුුම ප්රසමෂ යක් සහි ාෂිතතයට ේත හනිනම් එිතන්ත ඔහුසස සහි 

ුයසස ජීිතතසේ ප්රසබ් සවනසක් ුිකර ේනීමමට නිසකවම 

හනිවනු ුත.  

උඩු සිගත් හය යටි සිගත් ක්රිරයයකයත්ත් ය. 

දඩු සිසත් මූලිඛ රිායෂකෂරීත්වය වන්තසන්ත එිසනක අවස්තෂවන්තට 

අනුකූ්ව ්ත්ත ිතශ්ය්ස්පණ ය කරමින්ත තීර  ේනිමින්ත , රිායෂත්මක 

වීමට අවශ්යෘ ිත්ෂනයන්ත ්බෂ ස්මින්ත අෙව රිායෂත්මක ිරීමිත. 

ද්ෂහර යක් ස්ස ඔබ යම් සව්් සන්ක යම් ාෂන්තනයක් 

ිසබනවෂ ්නක , ඔබ එය මි්දී ේතසහ ත් , එම ාෂන්තනය ඔබට 

ුසේනසුනු සම සහ සත් සිට ඒ සවනුසවන්ත වන කනමනත්ත ුි 

කරමින්ත, එය ෙරික්ණෂ ිරීමට හෂ මි්දී ේනීමමට අවශ්යෘ තීර  

ේනිමින්ත එය මි්දී ේන්තනෂ තනනට ඔබව සමසහය වන්තසන්ත ඔසේ දඩු 

සිතිත.  

සම් නිසෂ එදිසන්ෂ ජීිතතසේදී වනඩි වශ්යසයන්ත රිායෂත්මක වීම 

සිදුවන්තසන්ත මිනිසසකුසස දඩු සිතිත. නමුත් දඩු සිත රිායෂත්මක වන 

පිලිසව් , එය සක ිත ආකෂරසයන්ත රිායෂත්මක වනවෂ් යන්තන 

තීර ය වන්තසන්ත යටි සිත තු් ෙවින ්ත්තයන්තට සෂසේක්ණවිත.   
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අෙසස ජීිතතසේ සිදු වූ සේව්ප ව්ට අ්ෂ් , ඉසේන ේත් සේව්ප හෂ 

අත්්නකීම් ව්ට අ්ෂ් , ිතශ්ය්වෂසයන්ත, ආක්පෙයන්ත හෂ මතකයන්ත 

සිය්ප්ම තනම්ෙත්ව ෙවින්තසන්ත අෙසස යටි සිත තු්ිත.  

සෑම ිතටම දඩු සිත තම රිායෂකෂරීත්වය සක ිත ආකෂරසයන්ත 

සිදුකරනවෂ් යන්තන ිර ය කරන්තසන්ත සම් යටි සිත තු් ිසබන 

්ත්තයන්තට සෂසේක්ණවිත. 

ඉහත ද්ෂහර යම ේතසහ ත් ඔබ යම් සව්්සන්ක ිසබන යම් 

ාෂන්තනයක් දුටු සනනින්ත එයට සිත යන්තසන්ත, එය පිරික්සිය යුතුයිත 

සිසතන්තසන්ත, එය මි්දී ේත යුතුයිත සිසතන්තසන්ත, ඔසේ යටි සිත තු් 

එම ාෂන්තනයට සම්බන්ත්සයන්තතනම්ෙත් වී ිසබන මතකයන්ත, 

ිතශ්්යවෂසයන්ත, හෂ ආක්පෙයන්ත වනනි සෂ්කයන්තට අනුවිත.  

එම සෂ්ක ව් තත්වය මත ඔබ එම ාෂන්තනය දුටු සම සහ සත් සිට 

තීර  ේන්තනෂ ආකෂරය හෂ රිායෂත්මක වන ආකෂරය සවනස් සවිත. 

තවත් ද්ෂහර යක් ේතසහ ත්, 

ඔබ සහ දින්ත සිතන්තන ඔබට ස්ිතස්ටථ්න්තතයට යන්තනට කවුරුන්ත 

සහි අවස් ෂව ්බෂ ස්නවෂ යිත කීසව ත් ඔබට සිසතන සේව්ප හෂ 

ඔබ රිායෂත්මක වන ආකෂරය ේනන,  

නිසකවම ඔබට එවනන්තනක් කවුරුන්ත සහි ස්හන්ත කස් ත් ඔබට ඒ 

සම සහ සත් ෙටන්ත ිතශ්යෂ් සතුටක් ්නසනන්තනට ෙටන්ත ේීම. ඔබ එයට 

කනමනත්තක් ්ක්වන්තනට ෙටන්ත ේීම, ඒ වසසම ඔබට ඒ සවනුසවන්ත 

යමක් කරන ස්ස කීසව ත්, ඔබ එම කටයුතු ිරීම සවනුසවන්ත ඉතෂ 

දනන්තදුසවන්ත කටයුතු ිරීම අරබිත සම් සියුම සේ සිදුවන්තසන්ත දඩු 

සිසත් රිායෂකෂරීත්වය මක නි. 

නමුත් සම් සිය්ප් ඒ ආකෂරසයන්ත සිදුවන්තසන්ත ඔබ කෂ්යක් ිස්සසේ 

, ස්ිතස්ටථ්න්තතය ේනන ්නක ුි, අසෂ ුි, ියවෂ ුි සේව්ප 

අනුව ඔසේ යටිසිසත් තනම්ෙත්ව ුි මතකයන්තට සෂසේක්ණව ඔබ 
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ස්ිතස්ටථ්න්තතය ේනන ුිකරසේන සිටින ආක්පෙ ව් ස්වාෂවය 

නිසෂසවනි.  

ඒ වසසම ස්ිතස්ටථ්න්තතයට යන්තනට කනමනත්තක් ුිසවන 

ආකෂරසයන්ත, අපිට ඉිසයිපියෂවට යන්තන අවස් ෂව ්බෂ ස්නවෂ 

කීසව ත් කනමනත්තක් ුි සවන්තසන්ත නනත. ස්ිතස්ටථ්න්තතය ේනන 

ියනසක ට ුිසවන ආකෂරසේ සතුටක් , ප්රීසියක් අෙට 

ඉිසයිපියෂව ේනන ියනසක ට ුි සවන්තසන්ත නනත.  

සමයට සහේතුව වන්තසන්තත් අෙසස සමම රටව්ප ස්ක ේනන අසෂ ුි, 

්නක ුි, ියවෂ ුි සේව්ප ව් මතකයට සෂසේක්ණව අසේ යටි 

සිසත් තනම්ෙත්ව ුි, එිසනක රට ේනන වන ආක්පෙ ව් 

ස්වාෂවය එිසනකට සවනස් වීමිත.  

සම් ආකෂරසයන්ත යටි සිත ිතසින්ත, අෙ අෙසස ජීිතතය තු් අසෂ , ්නක, 

ියවෂ ුි සේව්ප, ඉසේනේනීමම් හෂ අත්්නකීම් මත ්බෂ ේත් 

්නනුම හෂ සත රතුරු හෂ එම ්ත්ත ව්ට සෂසේක්ණව ුිකරේත් 

ිතශ්ය්වෂසයන්ත හෂ ආක්පෙයන්ත තනම්ෙත්කරසේන තබෂ ේන්තනෂ අතර, 

දඩු සිත ිතසින්ත එිසනක අවස් ෂනුකූ්ව එම ්ත්ත ව් ස්වාෂවය 

පිරික්සමින්ත එම සත රතුරු ව්ට සෂසේක්ණව එිසනක අවස්තෂවට 

අ්ෂ් හනගීම් ුිකරමින්ත හෂ තීර  ේනීමම් සිදුකරමින්ත අෙව 

සමසහය වීම සිදුකරිත. 

සම් නිසෂම , යම් අසයකුට තම යටි සිසත් ුි ්ත්ත ව් ස්වාෂවය 

සවනස් කරේත හනිනම් ඒ අනුව දඩු සිසත් රිායෂකෂරීත්වය සවනස් 

ක් හනි නිසෂ ඔහුට සහි ුයට නිරෂයෂසසයන්තම තම 

රුිකත්වයන්ත, යමක් ස්ස බ්න ආකෂරය, තීර  ේන්තනෂ ආකෂරය 

සමන්තම රිායෂත්මක වන ආකෂරය් ඉතෂ ෙහසුසවන්ත සවනස් කර 

ේනීමසම් අවස්තෂවක් ්නසබනු ුත. ඒ හරහෂ ඔහුට සහි ුයට 

ජීිතතසේ තමන්ත ්බන ප්රසිල් ව්් සවනසක් ුිකර ේත හනිය. 
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අභ යස 

1. දඩු සිත රිායෂත්මක වීම සිදුවන්තසන්ත කුමක් මත්? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

2.  යටි සිත තු් ෙවින ්ත්ත ව් ස්වාෂවය සවනස් ිරීම 

සිදුකස් ත් ඔසේ ජීිතතසේ සිදුවන සවනස කුමක්්? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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ෙරිච්සච්්ය 03 

යටි සිසත් රිායෂකෂරීත්වය  
සෂථ කත්වයට බ්ෙෂන හනටි 
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සයමයන  ක්රිරයයකයත්ත් යට ාහය කවය යටි සිගත් ්ක්තිය 

 

යටි සිසත් සෂමෂනෘ රිායෂකෂරීත්වය සවන්තසන්ත අෙ ඉහත ස්හන්ත ක් 

ආකෂරසයන්ත අවශ්යෘ ්ත්ත ේබනෂ කර ේනිමින්ත අවශ්යෘ සව්ෂවට එම 

්ත්ත ෙරිශී්නය ිරීමට අවස්තෂව ්බෂ ස්මින්ත, දඩු සිතට 

රිායෂත්මක වීමට සහය ්බෂ දීමිත. 

යටි සිසත් සෂමෂනෘ රිායෂකෂරීත්වය සමය වුවත් එතනනින්ත එහෂට ඉතෂ 

ිතශ්යෂ් ශ්යක්තීන්ත රෂිලයක් යටි සිත තු් ෙවින බව සත්රුම් ේනීමම 

අෙ ිතසින්ත අනිවෂර්යටසයන්තම ක් යුතුය. මක් නිසෂ් යත් නනෑම 

ස්යින්ත නිසි ප්රසසයිජනයක් ේනීමමට හනි වන්තසන්ත අවම වශ්යසයන්ත 

එිතන්ත ක් හනි සේ පිලිබ්ව වත් ්නන සිටීසමන්ත අනතුරුවය.  

සක සහේ සහි කන්යක ජීවත් සවන මිනිසසකුට ඔබ ස් ව ්නනට 

ුි නවීනතම ්නේසට ේ ෙරිේ කයක් ්බෂ දුන්තසන ත් ඔහු එිතන්ත, 

සසතකුට ෙහර දී මරෂ ේනීමම , යමක් තනලීමට ේනීමම වනනි ස්යක් 

කරනවෂ හනසරන්තනට එිතන්ත සනබෑ ප්රසසයිජ යක් ේන්තසන්ත නනත.  

මක් නිසෂ් යත් ඔහු එිතන්ත ේත හනි ප්රසසයිජ  ේනන ්න්තසන්ත නනි 

නිසෂසවනි. එහි වටිනෂකම හරි හනටි හදුනන්තසන්ත නනි නිසෂසවනි. 

යටි සිත සම්බන්ත්සයනුත් ඔබ එහි සනබෑ ශ්යක්ිය හරියට හදුනෂ 

සන ේන්තනෂ සතක් ඔබට කටයුතු කරන්තනට සිදු සවන්තසන්තත් 

නවීනතම ෙරිේ කයක් ්් කන්සේ ජීවත් සවන සේිත්රි කසයක් 

කටයුතු කරන ආකෂරසයන්තමය. සම ක් ඔබට එිතන්ත නිසි ප්රසසයිජන 

ේනීමම ක් හනි වන්තසන්ත එහි ශ්යක්ිය හෂ සනබෑ වටිනෂකම පිලිබ්ව 

හදුනෂ ේනීමසමන්ත ෙසුව ෙම ි. එසසේ සන වන සතක් එය 

සක තරම් ිතශ්යෂ් ශ්යක්ියක් සහිත, සක තරම් වටිනෂ ස්යක් වුවත් 

ඔබට එය නිසි ප්රසිල් ්බෂ ේනීමම සවනුසවන්ත ාෂිතතෂ ිරීමට 

සන හනි වනු ුත.   
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යටි සිසත් ශ්යක්ිය ේනන කතෂ ිරීසම්දී සනබිතන්තම යටි සිතට ක් 

හනක්සක් සම නවෂ් යන්තන ේනන කතෂ කරනවෂට වනෂ ක් 

සන හනක්සක් සම නවෂ් යන්තන කතෂ ිරීම ඉතෂමත් ෙහසුය. මක් 

නිසෂ් යත් එයට ක් සන හනි ස්යක් නනි තරම් නිසෂසවනි.  

අෙසස යටි සිතට ඉතෂ ිතශ්යෂ් ්ත්ත ප්රසමෂ යක් ේබනෂ කරසේන තබෂ 

ේනීමසම් හනියෂවක් ුත, සෙරදිේ සබෞේධ ඉේනන්තවීම් ස්ස 

බනුමසව ත් එයට ආත්ම ේනනක මතකයන්ත ෙවෂ තනම්ෙත් කරසේන 

සිටීසම් හනියෂවක් ුි බව ිතස්තර සකසරිත. යසමකුට සමම යටි 

සිත තු් ේනබුසරහි තනම්ෙත්ව ුි සමම මතකයන්ත ඉදිරියට ේත 

හනිනම් තමන්ත සමම සසර ේමන ආරම්ාසේ සිට වථතමෂනය ්ක්වෂ 

්බෂ ේත් ්නනුම, අත්්නකීම් සිය්ප්ම ඉදිරියට ේනිමින්ත ිතශ්යෂ් 

අවසබිධයක් ්ේෂ කරේනීමසම් හනියෂවක් ුත.  

ුතනම් ආේමික, සාස්කෘික හෂ ිත්ෘෂත්මක ිතශ්ය්වෂසයන්තට අනුව 

සමය පිලිේත සන හනි ස්යක් වුවත් එම ඉේනන්තවීම් තු් ඒ 

සවනුසවන්ත වන මෂථේය් ෙනහනදිලිව ස්හන්ත වීම නිසෂ ඒ ිසිවක් 

හිතුමවක් සසේ අතහනර ්නීමසම් හනියෂවක් ිසි සසේත්ම නනත.  

එසමන්තම නිසි ස්ස අවධි වූ යටි සිතට ිතශ්යෂ් ශ්යක්ියින්ත යුත් 

ිත්ත තරාේ නිකුත් ිරීසම් හනියෂවක් ුත. එයට ෙනහනදිලිවම 

ඔසේ ශ්යරීරයට , ඔබ අවට සිටින මිනිසුන්තසස මනසට හෂ ශ්යරීරයන්තට, 

සමන්තම ෙරිසරසේ ිසබන තත්වයන්ත හෂ සාෞික වස්තූන්තට් 

ෙනහනදිලි බ්ෙෑම් එ්ප් කරමින්ත ෙරිසරය සමසහය වීසම් හනියෂවක් 

ුත.  

සමම ක්රනම අ්ටත් ීනනය , ජෙෂනය තු් ෙවින සටන්ත ක්රනම තු් 

වසසම , ශ්රීු ්ාකෂසණ ෙෂරම්ෙරික සටන්ත ක්රනම තු් ෙවෂ ප්රසෂසයික කව 

ාෂිතතෂ සවමින්ත ෙවතී.  

එසමන්තම තම ිත්ත තරාේ ව් ශ්යක්ිය ාෂිතතෂ කරමින්ත, අිණය 

ායෂනක සතුන්ත ෙවෂ සම්ප් කරමින්ත තම ෙෂ්නයට ේනීමම,  

සාෞික වස්තූන්තසස ෙෂ්නය තමෂ සතුකරේනීමම, තම ශ්යරීරය හෂ 
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ිතිත් ස්ව්ප අවකෂණය තු් ෙෂකර හනරීම වනනි සේ සිදුකරන 

සබ සහිමයක් මිනිසුන්ත අ්ටත් සම් ස්ිකසේ ුි අතර ඔවුන්ත 

පිලිබ් ිත්ෘෂත්මක ෙරීක්ණ  සමන්තම , ේසණණ ෂත්මක අ්ෘ යනයන්ත 

සිදුවූ අවස් ෂවන්ත් නනෑ තරම් සස යෂ ේනීමසම් හනියෂව ුත. 

එසමන්තම සවනත් අයසස සිතුිතලි සමේ ේනුස්නු කරමින්ත අ්හස් 

හුවමෂරු කරේනීමසම් හනියෂව් ුි බව ( Telepathy ) අ් වන ිතට 

ිතිත් ෙරීණ  වලින්ත ෙවෂ ඔේපු වී ුත.  

සම් අකෂරසයන්ත යටි සිත සනබිතන්තම ප්රසසයිජ යට ේන්තනෂ අසයකුට 

එිතන්ත ක් හනි සේව්ප සමන්තම ේත හනි ප්රසසයිජ  ව් සීමෂවක් 

නනි තරම්  ය.  
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යටි සිගත් ක්රිරයයකයත්ත් ය සයර්ථකත් යට බලපයන හැටි 

 

යටි සිසත් හනියෂවන්ත පිලිබ් සිතෂ බනලීසම්දී එය සෂථ කත්වයට 

සක තරම් බ්ෙෑමක් එ්ප් කරනවෂ් යන්තන ේනන ිතස්තර ිරීම 

සනබිතන්තම අනවශ්යෘ කෂර්යටයි. සනබිතන්තම සමවනනි ශ්යක්තීන්ත සහිත 

සිතකට ඔසේ සෂථ කත්වය සවනුසවන්ත සක තරම් සේව්ප ක් 

හනි් යන්තන ඔබටම සම් වන ිතට සත්රුම් යෂ යුතුය.  

සකසසේ සවතත් මූලිඛවම යටි සිසත් හනියෂව සෂථ කත්වයට 

බ්ෙෂන ආකෂරය පිලිබ් හනදින්තවීමක් ිරීම ඔබට වන්ේත් වනු 

ුතනිත මම සිතමි. මක් නිසෂ් යත් යටි සිසත් ිසබන දෙරිම 

හනියෂවන්ත මට්ටම ්ක්වෂ ඔසේ ශ්යක්ිය දියුනු කරේනීමම ුතනම් ිතට 

ඔබට අසීරු වුවත්, ඔබ ඉතෂ සුුම මට්ටමින්ත සහි එහි ශ්යක්ිය 

බෂිතතයට ේතසහ ත් එිතන්ත ඔබට ඉතෂ ෙහසුසවන්ත ඔසේ එදිසන්ෂ 

ජීිතතසේ සෂථ කත්වය සේ නනේෂ ේනීමම සිදුක් හනි බනිතනි..  

 මූලිඛ වශ්යසයන්ත බනුමසව ත් ඔසේ යටි සිත ඔසේ ජීිතතයට ආකෂර 

3ින්ත බ්ෙෑම් එ්ප් කරිත. 

1. ඔගේ යටි සිත ඔබ  ග නස් කරයි. 

2. ඔගේ යටි සිත ඔබ ඇසුරු කරන අය ග නස් කරයි. 

3. ඔගේ යටි සිත ඔගේ අ ට පරිසරය ග නස් කරයි. 

යම් අසයකුට තම යටි සිසත් සමම හනියෂව නිවරැදිව තම එදිසන්ෂ 

ජීිතතසේ සෂථ කත්වයට අවශ්යෘ ෙරිදි වථධනය කරේත හනිනම්, 

ඔහුසස සහි ුයසස යටි සිත ඉහත ආකෂර තුනට අ්ෂ්ව බ්ෙෑම් 

ුි කරමින්ත තම අරමුණු සවත ්ේෂ වීමට, තම සෂථ කත්වය 

සණේසයන්ත හෂ ෙහසුසවන්ත ්ේෂ කරේනීමමට සහය ්ක්විත. 
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යටි සිත ඔබ  ග නස් කරන හැටි 

 

යටි සිත යනු අෙ ඉෙදුන සම සහ සත් සිට මිසයන තුරුම 

නිරන්තතරසයන්ත අෙට අවශ්යෘ කටයුතු ඉටු කරමින්ත රිායෂත්මක 

වන්තනි. සම් නිසෂ අෙ අවදිසයන්ත සිටියත්, නින්තස්න්ත සිටියත් 

නිරන්තතරසයන්තම යටි සිසත් රිායෂකෂරීත්වය රිායෂත්මක සවමින්ත 

ෙවතී. 

නමුත් අෙසස දඩු සිත අෙ නින්තසේදී සිටින ිතට ( සබ සහි ිතට ) සහි 

යම් ධෘෂනමය තත්වයක ෙසුවන අවස් ෂවකදී රිායෂත්මක වීම 

සිදුවන්තසන්ත නනත. සම් නිසෂ දඩු සිත තුලින්ත අෙට එ්ප් කරන 

බ්ෙෑමට වනෂ ප්රසබ් අෙ සන ්නනුවත්වම එක දිේට එ්ප් වන 

බ්ෙෑමක් අෙසස යටි සිත මක න්ත සිදු කරනු ්බිත. 

ඔබ ්න්තනෂ ෙරිදි අෙ ජීවත් වන ෙරිසරය තු් නිරන්තතරසයන්තම අසේ 

ුසට සන සෙසනන තරාේ රිායෂත්මක වීම සිදුසවමින්ත ෙවතී. ගුවන්ත 

ිතදුලි තරාේ, රූෙවෂහිීම තරාේ, දුරකතන තරාේ, ඔබසස අන්තතථ ජ් 

සසේවෂ ආයතනය ිතසින්ත එම සසේවෂවන්තට අ්ෂ්ව නිකුත් කරන තරාේ 

ආදී සබ සහිමයක් සේ අෙට ඒ සවනුසවන්ත ද්ෂහර  ස්ස හදුනෂ 

ේනීමසම් හනියෂවක් ුත.  

සම් ආකෂරසයන්තම රිායෂත්මක සවන තවත් එක් ප්රසබ් තරාේ 

ිතසශ්යේණයක් ස්ස අසේ ිත්ත තරාේත් හදුන්තවන්තන හනියෂව ුත. අ් 

වන ිතට සමම ච්ත්ත තරාේ ව් ශ්යක්ිය මනීමමට දෙකර  ෙවෂ 

නිථමෂ ය වී ිසබන නමුත්, එම තරාේ ව් ප්රසබ්ත්වය සක ිත 

තරම් දුරට බෂහිර ෙරිසරසේ ිසබන ිතිත් සෂ්ක සකසරහි 

බ්ෙෂනවෂ් , සෙෞේේලිකව අෙට බ්ෙෂනවෂ් යන්තන තහවුරු 

කරේනීමම සවනුසවන්ත සිදු වූ අි සෂථ ක අ්ෘයනයක් ස්ස ජෙන්ත 

ජෂික කතුවරසයක්, වෘවසෂයකසයක් සමන්තම ිතක්පෙ ෂණධ 
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පිලිබ් වව්ෘවරසයක් වන Masaru Emoto ිතසින්ත සිදුක් ජය 

සෂම්ේ ෙරීක්ණ ය හදුනෂ ේන්තන පුුමවනි.    

සමම ෙරීක්ණ ය තු් ඉසම සටි මහතෂ ිතසින්ත අෙසස සිතුිතලි 

තරාේ ව්ට සක තරම් බ්ෙෑමක් එ්ප් ක් හනි් යන්තන ෙථක්ණෂ 

කරනු ්නබූ අතර ඔහු එය ෙහත ෙරිදි ෙරීක්ණ යට ්ක් කරනු 

්නබීය.  

ඔහු එක හෂ සමෂන ජ්ය සහිත සබිත්ප ස්කක් සේන මුලින්තම එහි 

ජ් අාගු ෙරික්ණෂ කර බනලූ අතර ඉන්ත ෙසු එක් සබිත්යක “ආ්රය” 

ස්සත් අසනක් සබිත්සේ “වවරය” ස්සත් ස්හන්ත කර එක් 

සබිත්යක් ඉදිරිපිටට සේ ස් එය ස්ස බ්ෂ එයට ආ්රය මුසු 

සිතුිතලි සිතීමටත් තමෂ එයට ආ්රය කරන බව ප්රසකෂණ ිරීමත් සිදු 

කස්පය, එසමන්තම ඔහු අසනක් ජ් සබිත්ය ස්ස බ්ෂ වවරය 

මුදු සිතුිතලි සිතීමටත් ඔහු එයට වවර කරන බව ප්රසකෂණ ිරීමටත්  

සිදුක් අතර.  

සමසසේ සිදුකර ඔහු අවසෂනසේ යම් නිශ්්යිත කෂ්යකට ෙසු එම ජ් 

සබිත්ප ස්සක් ජ් අාශු සවන සවනම ෙරික්ණෂ ිරීම සිදු ක් අතර 

එහිදී ඔහුට ්නක ේත හනි වූසේ ආ්රය ස්ස ස්හන්ත ක් 

සබිත්සේ ජ් අාශු ඉතෂ දීේිමත් , අ්ාකෂර හනනයක් බවට ෙත්වී 

ුි බවත්, අසනක් සබිත්සේ ජ් අාශු ඉතෂ දුථවථ  හනනයක් 

සන මනි තත්වයකට ෙත් වී ුි බවත්  ය.  
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අෙසස ශ්යරීරය සම්බන්ත්සයන්ත බනුමවත් වනඩි වශ්යසයන්ත ුත්සත් 

ජ්යය. එය 70%ක ෙමන ප්රසමෂ යක් සවිත. එසහිතන්ත ඉසම සටි 

මහතෂසස ස්හන්ත කරන ආකෂරයට අෙසස සිතුිතලි ව් ස්වාෂවය 

නිසකවම අෙසස ශ්යරීරයට් බ්ෙෑමක් එ්ප් කරනු ්බිත. එය 

අෙසස ශ්යරීරය තු් වන රසෂයනිකයන්තසස සවනස්කම් ුිකරමින්ත 

අෙසස ශ්යරීරයට බ්ෙෑම් කරනු ්බිත. 

අෙසස ශ්යරීරයත් මනසත් යනු එිසනකට බේ් වූ කෂරනෂ ස්කි, 

මනසසේ ස්වාෂවය , ශ්යරීරයට ඍජුවම බ්ෙෑම් එ්ප් කරන අතර, 

ශ්යරීරය තු් ෙවින තත්වයන්ත මනසසේ රිායෂකෂරීත්වයට් ( ප්රසබ්වම 

දඩු සිසත් රිායෂකෂරීත්වයට )  බ්ෙෑම් එ්ප් කරනු ්බිත.  

සම් නිසෂ ඔසේ යටි සිත තු් ිසබන ධනෂත්මක හෂ ඍ ෂත්මක 

ස්වාෂවයන්ත දඩු සිතට අෙව සමසහය වීම සවනුසවන්ත අවශ්යෘ ්ත්ත 

්බෂ ස්මින්ත සමන්තම , ශ්යෂරීරික වශ්යසයන්ත ිත්ත තරාේ හරහෂ අෙට 

බ්ෙෑම් එ්ප් කරමින්ත නිරන්තතරසයන්ත රිායෂත්මක සවිත. 

Hypochondria නමින් හදුන් න මයනසික ගරිගී තත් ගේදී, ාම 

තත් යට පත් වූ මිනිසුන් නිරන්තරගයන්ම තමන්ට නැති ගලඩක් 

ඇතැයි යයි සිතීමට ගපලගේ. සැම විටම නැති ගරිගයක් හදුනය 

ගනිමින් තමන්ට යම් ගරිගයක් ඇති බ  ප සමින්, සිතමින් ජී ත් 

ග යි.  

ගබොගහි විට ගමය මයනසික ගරිගයක් පමණක් වු ත්, ගම් 

ආකයරගයන් නිතර නිතර උඩුසිගතන් සිතන ගද් යටි සිත විසින් 

ග්රරහණය කර ගන්නය නිසයත්, ඒ අනු  යටි සිත ක්රිරයයත්මක වීමට 

පටන් ගන්නය නිසයත් කයලයක් යන විට නිරයයයසගයන්ම ඔහුගේ 

සිතුවිලි  ලට අනු  ්ත්රගේ තත් යන් ග නස් ග මින් ාම කයයික 

ගරිගය ඔහු තුල ඇති වීමට පටන් ගනී.  
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යටි සිත ඔබ ඇසුරු කරන අය ග නස් කරන හැටි 

 

ඔසේ යටි සිතට ඔබ අවට සිටින මිනිසුන්තසස ිත්ත තරාේ සමේ 

සම්බන්ත් වීසම් හනියෂවක් ුත. ඒ තුලින්ත ඔබ ්ේ සිටින 

සකසනකුසස සමන්තම , ඔබට වනෂ ඈින්ත ජීවත් වන සකසනකුසස 

සිතුිතලි තරාේ සමේ සම්බන්ත් සවමින්ත අ්හස් හුවමෂරු කරමින්ත 

ඔවුන්තට බ්ෙෑම් ිරීසම් හනියෂවක් යටි සිත සතුය.  

ඔබ සහ ් අව්ෂනයින්ත යුතුව ඔසේ ජීවන අත්්නකීම් ස්සම නනවත 

හනරී බනුමසව ත්, සමවනනි අත්්නකීම් ්් අවස් ෂවන්ත එකක් සහි 

ඔබටත් ඔසේ ජීිතතසේදී සස යෂ ේත හනි වනු ුත. 

හදිසිසේ ඔබට කවුරුන්ත සහි නිවසට ෙනමිසනනු ුතනිත සිසතන 

අවස් ෂවක ඔබ සිතුන අයුරින්තම අමුත්සතකු ෙනමිීමම, ඔබ 

කෂස්ින්ත හමු සන වූ සකසනකු ේනන හදිසිසේ මතක් වීම හෂ එම 

පුේේ්යෂ එදිනම සහි ඊට ඉතෂ අසන්තන දිනක ඔබව දුරකතනසයන්ත 

ුමතීම, සහි හමුසවන්තනට ෙනමිීමම. ඔබ සිතන ආකෂරසේ 

ුදුමින්ත සනරසී ඔසේ සෙම්විය සහි සෙම්වතෂ ඔබව හමුසවන්තනට 

ෙනමිීමම, ඔබ ඉතෂ ්ක න්ත ුසුරු කරන සකසනකුට කර්රයක් ුි 

වන ිතය , ඔබට එය ඉසවන්ත සමන්ත ්නසනන්තනට ෙටන්ත ේනීමම වනනි 

සේව්ප ඔබත් ඔසේ ජීිතතසේ ුතනම් ිතට ප්රසෂසයික කව අත්ිත් ුි. 

සම් සිය්ප්ම සබ සහි ිතට මෂ ඉහත ස්හන්ත ක් ආකෂරසයන්ත 

සිතුිතලි , තවත් පුේේ්යකුසස සිතුිතලි සමේ සම්බන්ත් වන 

අවස් ෂවන්ත  ය.  

නමුත් සමය ඉසේ , අෙසස ්නනුවත් බවින්ත සත රව සිදුවීම නිසෂ 

එිතන්ත අෙට ප්රසබ් ප්රසසයිජ යක් ේනීමම ක් සන හනිය. නමුත් සම් 

සානිසණ්නය නිසි ස්ස හනසිරිතය හනි මට්ටමට ඔබට ඔසේ 

හනියෂව දියුනු ක් හනිනම් එිතන්ත ඔබට සබ සහි සෂථ ක ප්රසිල් 

ජීිතතයට ්ේෂ කරේනීමමට හනිවනු ුත. 
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ඔබට ඔසේ ජීිතතසේ සෂථ කත්වය සවනුසවන්ත වන්ේත් සවන 

පුේේ්යන්තසස කනමනත්ත දිනෂ ේනිමින්ත, ඔබට අවශ්යෘ ෙරිදි 

ඔවුන්තසේන්ත ද්වු දෙකෂර ්නසබන තනනට ෙත්කර ේනිමින්ත 

ප්රසෂසයික කව සෂථ කත්වය කරෂ ්ේෂ වීමට ඔබට සම් හනියෂව 

වථධනය කරේනීමසමන්ත නිසකවම හනිවනු ුත.  

එසමන්තම එය හරහෂ ඔබට ඔසේ ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීම සවනුසවන්ත 

ද්ණ ්බෂ ේත හනි, නමුත් ඔබ ්නනට සන හදුනන අය ඔබ සවතට 

ආකරශ්ය ය කරේනීමමටත් , ඔසේ ඉක්කයට ්ේෂ වීම සවනුසවන්ත 

ඔබට ාෂ්ෂවක් වන අය ඔසබන්ත ුත් ිරීමට සහි ඒ අය ඔබට සහය 

ස්න තනනට ෙරිවථ නය කරේනීමමටත් ඔබට හනියෂව ිසේ.  
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යටි සිත අ ට පරිසරය ග නස් කරන හැටි 

 

ඔබ ජීවත් සවන ෙරිසරසේ ජීවීන්ත සමන්තම අජීවී වස්තූන්ත් නනෑ තරම් 

ුත, එය සබ සහි ිතට මිනිසසකු ෙෂ්නය කරන ආකෂරසයන්ත අපිට 

ෙෂ්නය ිරීසම් හනියෂවක් නනත. නමුත් ඔසේ යටි සිතට එවනනි 

අජීවී වස්තූන්තට ෙවෂ බ්ෙෑම් කරමින්ත ඔබට ඔසේ ඉ්ක්ක සවත 

සහය වීසම් හනියෂවක් ිසබන බව ඔබට ිතශ්ය්වෂස ක් හනි්? 

සම් ආකෂරසයන්ත අජීවී වස්තූන්ත සවතට සිතුිතලි තරාේ ව්ට 

බ්ෙෑමක් එ්ප් ක් හනිය් යන්තන ෙරික්ණෂ ිරීමට ස් ව පුරෂ 

සබ සහි ස්සනක් අත් හ්ෂ බ්ෂ ුි ෙරීක්ණ යක් ස්ස සහ්ප 

පිලිබ් ෙරීණ ය ස්හන්ත ක් හනිය. ඔබ අන්තතථජෂ්ය ෙරිශී් ය 

කස් ත් සම් පිලිබ් ිතිත් පුේේ්යන්ත ිතසින්ත ඉදිරිෙත් ක් ෙරීක්ණ  

වෂථ ෂ නනෑ තරම් සස යෂ ේනීමසම් හනියෂවක් ඔබට ුත.  

එසමන්තම සමය අවශ්යෘනම් ඔබටත් ඉතෂ ෙහසුසවන්ත ප්රසෂසයික කව අත් 

හ්ෂ බ්න්තනත් හනියෂව ුත.  

සහල් පිලිබෙ පත්ක්ෂණය සිදුකරන ආකයරය. 

එක වර පිසූ සහ්ප එක සමෂන ප්රසමෂ යක් 2ක් සේන කුනෂ සබිත්ප 

තුනකට ්මන්තන. එකක ආ්රය ස්සත්, ස්සවනි සබිතස්ප 

වවරය ස්සත් ලියෂ අනිත් සබිත්සේ ිසිත් සන ලියෂත් ෙරිසර 

තත්වයන්ත සමෂන වන ආකෂරසයන්ත එක් තනනක තබන්තන.  

සෑම දිනකම එක සමෂන සව්ෂවක් එකම ස් ෂනයක සිට ආ්රය 

ස්ස ස්හන්ත ක් සබිත්සේ පිසූ සහ්ප (බත්) ස්ස බ්ෂ තමන්ත 

එයට ආ්රය කරන බවත්, එය සබ සහි ක්ප ඒ ආකෂරසයන්ත 

ෙනවිය යුතු බවත් සහ දින්ත සිතන්තන. එයට සනබෑ ස්සම ආ්රය 

කරන්තන. 
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මී්ේට ස්වනනි වවරය ස්ස ස්හන්ත සබිත්ය ස්ස බ්ෂ , තමන්ත 

එයට වවර කරන බවත්, එය ඉක්මනින්ත ිතනෂශ්ය ිතය යුතු බවත් 

සිතන්තන.  

තුන්තවන සබිත්ට ිසිවක් සන කර ඒ ආකෂරසයන්තම තබන්තන. 

සෑම දිනකම සම් ආකෂරසයන්ත සිදුකර එක් එක් දිනසේදී සබිත්ප 

තුසන්ත ුි පිසූ සහ්ප ව් තත්වයන්ත ෙරික්ණෂ කර බ්න්තන. බෂහිර 

සවනස් කම් ෙරික්ණෂ කර බ්න්තන. දින කීෙයක් ේත වන ිතට 

වවරය ස්ස ස්හන්ත සබිත්සේ ුි බත් සණේසයන්ත නරක් වන 

බවත්, මී්ේ ිසිත් සන කර ඒ ආකෂරසයන්තම තනබූ සබිත්සේ බත් 

නරක් වන බවත්, ආ්රය ස්ස ස්හන්ත ක් සබිත්සේ බත් දිගු 

කෂ්යක් ඉතෂ සහ දින්ත ෙවින බවත් ඔබට ්නක ේන්තනට ්නසබනු 

ුත.  

 

 

 

 

 

 

 

 

සමය ඔසේ සිතුිතලි ව්ට සාෞික ෙරිසරසේ ුි අජීවී වස්තූන්තට 

ෙවෂ සක තරම් බ්ෙෑ්මක් එ්ප් ක් හනිය යන්තන වටහෂ 

ේනීමමට කදිම නි්ථණ යි. 
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 සම් ස්ිකසේ ජීවත් සවන නනෑම මිනිසසක්ට තම සිසත් ෙවිනම් 

සමම ශ්යක්ින්ත තු් තමන්තට අවශ්යෘ යමක් ්බෂ ේනීමම සවනුසවන්ත 

සමසහයවීමට හනිනම්, නිසකවම ඔහුට සහි ුයට සෂමෂනෘ 

මිනිසසකුට සෂසේක්ණව ඉතෂ ස්පසිසයන්ත හෂ ෙහසුසවන්ත, බෂ්ක හෂ 

ේනටුම ඉතෂමත් අවම තත්වයක් යටසත් තම සෂථ කත්වය 

සේ නනේෂ ේනීමමට හනිවනු ුත. 

 

සයර්ථකත් ය ග නුග න් යටි සිගත් ක්රිරයයකයත්ත් ය  

( සයරං්ය ) 

 

යටි සිත යනු ඔබට සිටින ඉතෂ ශ්යක්ිමත්, කීකරු සසේවකසයක් 

වනනිය. ඔබට අවශ්යෘ නනෑම ආකෂරයක සෂථ කත්වයක් ්ේෂ කර 

දීම සවනුසවන්ත අවශ්යෘ කරුණු කෂරනෂ ඉටු කරමින්ත ඔබට ඒ සේ ්ේෂ 

කරේනීමම ඉතෂ ෙහසු ස්යක් ිරීසම් හනියෂව යටි සිතට ුත.  

යටි සිත ඔසේ දඩු සිත මක න්ත වනඩිපුරම සිතන සේව්ප සහි ඔබ 

ෙනහනදිලිව යටි සිතට සානිසණ්නය කරන සේව්ප ඔසේ ජීිතතසේ 

ඔබට අවශ්යෘ ය ෂථ ය ස්ස හදුනෂ ේීම. ඒ අනුව එය එම තත්වය 

ඔසේ ජීිතතසේ යතෂථ ය බවට ෙත් ිරීමට දත්සෂහ ්රිත. 

එය ඔබ ්නනටමත්, ඔබ ඉසේනේත් සේව්ප, ්් අත්්නකීම, අසෂ, 

්නක, ියවෂ ුි සේව්ප හරහෂ සේ නනේෂසේන ුි ්ත්ත 

සමූහයන්ත, ආක්පෙ හෂ ිතශ්ය්වෂසයන්ත මත ඔසේ දඩු සිතට අවශ්යෘ 

්ත්ත සෙයෂ ස්මින්ත, සයිජනෂවන්ත ස්මින්ත ඔබව රිායෂත්මක ිරීම 

සිදු කරිත.  

මිට අමතරව ඔබසස ශ්යරීරයට බ්ෙෑම් ුි කරමින්ත ඔබට අවශ්යෘ සේ 

සවතට ්ේෂ වීමට අවශ්යෘ තත්වයන්ත සේ න නාවිත. 
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ඔබ ුසුරු කරන පුේේ්යන්තසස ඔබ සකසරහි වන කනමනත්ත 

අකමනත්ත සවනස් කරමින්ත ඔබට අවශ්යෘ තත්වයන්ත සේ නනාවිත. 

ඔබ ්නනටමත් සන හදුන, ඔබට ද්වු ්බෂේත හනි පුේේ්යන්ත ඔබ 

සවතට ආකථණ ය කරිත. ඔබට බෂ්ෂවන්ත ුික් හනි ්නනටමත් 

ඔබට ඔසේ ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීම සවනුසවන්ත බෂ්ෂවන්ත ුි කරන 

පුේේ්යන්ත ඔසබන්ත ඈත් කර තබිත. 

එය සාෞික ද්රෙවෘ ව්ට ෙවෂ බ්ෙෑම් ුි කරමින්ත ඔබට අවශ්ය් ය 

ඉ්ක්ක සවත ්ේෂ වීමට සහය ්ක්විත, ඔබ ජීවත් වන ෙරිසරය 

ඔබට සුා්ෂයී වන ස්ස සවනස් කරිත.  
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ෙරිච්සච්්ය 04 

මනස අරමුණු ේත ිරීම 
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මනස අරමුණු ගත කිත්ම 

නනෑම ආකෂරයක සෂථ කත්වයක් කරෂ යෂසම්දී මුලින්තම නිශ්්යිත 

අරමු ක මනස පිහිටුවෂ ේනීමම ඉතෂමත් වන්ේත්  ය. සනබිතන්තම 

බනුමසව ත් සෂථ කත්වසේ ආරම්ාය වන්තසන්ත ෙනහනදිලි අරමු ක් 

සහිත මනසිත.  

අරමු ක් නනි මනසක් ුි මිනිසෂසස ජීිතතය සිියමක් නනිව, 

සමසහය වන්තසනක් නනිව මහමුහුසේ ඔසහේ ෙෂසවමින්ත යන නනවක් 

වනනිය. එය ිසි දිසනක එසහ සමසහ ෙෂසවමින්ත දින සේවනවෂ ිතනෂ 

අවශ්යෘ, බ්ෂසෙ ත්තු වන ආකෂරසේ ේමනෂන්තතයකට ්ේෂ 

සන සවිත.  

සම් නිසෂ ඔබ යම් ිසි ආකෂරයක සෂථ කත්වයක් ජීිතතසේ 

අසේක්ණෂ කරනවෂනම්, ඔබ එය සවනුසවන්ත ඔබ තු් සනේවුන 

ශ්යක්ිය බෂිතතයට ේනීමමට අ්හස් කරනවෂනම් ඔබ සිය්ප්ටම 

ප්රස ම ක් යුතු එකම ස්ය වන්තසන්ත යම් ෙනහනදිලි නිශ්්යිත අරමු ක 

ඔසේ මනස පිහිටුවෂ ේනීමමිත.  

මෂ කලින්ත ස්හන්ත ක් ආකෂරයට අසේ යටි සිත යනු අෙට ජීිතතසේ 

්් හනි සහ ්ම, ශ්යක්ිමත්ම සසේවකයෂිත, මිත්රමයෂිත. ඔහුට යමක් 

අවශ්යෘ බව ඔබ නිවරැදිව ෙනහනදිලිව සන්තනිසණ්නය කස් ත් ඔහු එය 

යතෂථ යක් ිරීම සවනුසවන්ත ිතසණකයින්ත සත රව 

නිරන්තතරසයන්තම කරයුතු කරිත. නමුත් අෙට අවශ්යෘ සේ කුමක්් 

යන්තන නිවරැදිව , ෙනහනදිලිව, නිශ්්යිතව සන්තනිසණ්නය ිරීමට අෙ 

ප්රසසණසම් වීමට අෙ ඉතෂ සන්ිලිමත් ිතය යුතුය. එසසේ සන කස් ත් 

සනබිතන්තම ඔබට අවශ්යෘ සේ කුමක්් යන්තන සත්රුම් ේනීමසම් 

ේනටුමවකට ඔසේ යටි සිත ෙත් වීම නිරෂයෂසසයන්තම සිදුසණ.  

අපි සිතුසව ත් ඔසේ යටි සිත යනු ඔසේ වෂහනය ේවන රියදුරෂයිත 

ියෂ. ඔබට යම් ේමනක් යෂමට අවශ්යෘ වූ ිතට ඔබ මුලින්තම ක් 

යුත්සත් ඔසේ රියදුරෂට යෂමට අවශ්යෘ නිශ්්යිතවම සක තනනට් යන්තන 
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පිලිබ්ව නිවරැදිව ප්රසකෂණ ිරීමිත. ඔබ එසසේ ක්සහ ත් ිසිදු 

ේනටුමවක් නනිව ඔහුට ඔබව අවශ්යෘ ස් ෂනයට රැසේන යෂමට 

අවශ්යෘ කටයුතු සූ්ෂනම් කරසේන රැසේන යෂසම් හනියෂව ්නසේ.  

ද්ෂහර යක් ස්ස ඔබ ඔසේ රියදුරෂට, ඔබට අනුරෂ්පුරයට යන්තන 

අවශ්යෘිත ියමින්ත ර යට සේ න වුසන ත් ඔහු එයට අවශ්යෘ 

ආකෂරසයන්ත කටයුතු සම්ෙෂ්නය කරසේන, අනුරෂ්පුරය සවතට යෂ 

හනි ස්පසිම මෂථේය පිලිබ් සිතමින්ත, තීර  ේනිමින්ත, ඒ ේමන හනි 

ඉක්මනින්ත ෙහසුසවන්ත රැසේන යෂමට කටයුතු කරිත.  

නමුත් ඔබ එසසේ සන කර තමන්තට ේමනක් යන්තනට අවශ්යෘ බව 

ස්හන්ත කරමින්ත ෙම ක් ර යට සේ න වුසන ත් එතනනදී රියදුරෂට 

ඔබට සනබිතන්තම යන්තනට අවශ්යෘ සක තනනට් යන්තන හරි හනටි 

සත්රුම් ේනීමමට ුි සන හනියෂව නිසෂ සමන්තම, “ේමනක් යන්තන 

අවශ්යෘිත” යන්තන තු් නිශ්්යිත ේමනෂන්තතයක් ේනන සන ියසවන 

නිසෂත්, ඔබව ිසිම තනනකට රැසේන යෂමට තීර යක් ේනීමමට හෂ 

එය රිායෂත්මක ිරීමට ඔහුට සන හනි සවිත.  

සම් ආකෂරසයන්තම ඔසේ යටි සිතත්, ඔබ නිශ්ය්ිත ෙනහනදිලි අරමු ක 

සිත ෙවත්වෂ සන ේන්තනෂ සතක් ඔබට සනබිතන්තම අවශ්යෘ කුමක්් 

යන්තන සත්රුම් ේනීමමට සන හනිව ෙසුසවිත. සමවනනි තත්වයකදී 

සබ සහි ිතට, ඔසේ යටි සිත ඔබ වනඩිසයන්තම සිතන සේ ඔබට අවශ්යෘ 

සේ යිත හදුනෂ ේනිමින්ත එය යතෂථ කයක් ිරීම සවනුසවන්ත 

රිායෂත්මක වීම අරබිත. සම් නිසෂ සබ සහි ස්සනක් තමන්තට අවශ්යෘ 

සේ ්ේෂ කරේන්තනවෂ සවනුවට , තම සිසත් ෙවින ධනෂත්මක හෂ 

ඍ ෂත්මක තත්වයන්තට අනුව ිතිත් සේ ජීිතතසේ සේ නනේෂ ේනීමම 

සිදු කරිත.  

සමය තවත් ෙනහනදිලි කරේනීමම සවනුසවන්ත ප්රසෂසයික ක 

ද්ෂහර යක් ුසුසරන්ත ෙනහනදිලි ිරීම ෙහත ආකෂරසයන්ත සිදු 

කරන්තන පුුමවන්ත. 
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සම් ස්ිකසේ ජීවත් වන සෂථ කත්වය අසේක්ණෂ කරන අය අතුරින්ත 

99% ස්නෂ මූ්ෘමය වශ්යසයන්ත සෂථ කත්වයක් ුිකර ේනීමම 

සවනුසවන්ත අසේක්ණෂවක් සිත තබෂසේන ජීවත් සවිත. නමුත් ඔවුන්ත 

සබ සහි ස්සනකු එය අසේක්ණෂවක් ස්ස සිසත් තබෂ ේත්තත් එය 

නිශ්්යිත අරමු ක් බවට ෙත්කරසේන සිත පිහිටුවෂ ේනීමම සිදු 

සන කරිත.  

සබ සහි ස්සනකු මූළ්යෘමය සෂථ කත්වය සවනුසවන්ත අසේක්ණෂවන්ත 

ුි කරේනීමම සිදු කරන්තසන්ත, “මට ගපොගහොසගතකු ග න්නට 

අ ් යි” “මට යහමින් මුෙල් ඇති තත් යක් අ ් යි” වනනි සිතුිතලි 

රටෂවක් ( අ්හසක්) හරහෂිත.  සමය හුස්ක් ඉහත ද්ෂහර සේ 

ආකෂරසයන්ත “මට ේමනක් යන්තන අවශ්යෘිත” යනුසවන්ත රියදුරෂට 

ෙවසෂ ර යට සේ නවීම වනන්තනි.  

සෙ සහ සත් බව සහි යහමින්ත මු්්ප ුි බවතු් සනබිතන්තම ඔබට 

අවශ්යෘ කුමක්් යන්තන පිලිබ් නිශ්්යිත බවක් සන සෙන්තවිත. නමුත් 

ඔබ සම් සිතුිතලි රටෂවම, 20XX – XX –XX වන ිතට රු මිලියනයක් 

ඉිරි කරනවෂ යනුසවන්ත සවනස් කස් ත් ඒ තු් සියුම සේ නිශ්්යිත 

වීමට ෙටන්ත ේීම.  

සෙ සහ සසතකු සවනවෂ යනුසවන්ත සිතීමට වනෂ  20XX – XX –XX 

වන ිතට රු මිලියනයක් ඉිරි ිරීම ඉතෂ නිශ්්යිතය. නිශ්්යිත 

වශ්යසයන්තම ්ේෂ වූවෂ් නනේ් මනනිය හනිය. එය කෂ් සීමෂවකට 

යටත් නිසෂ සමන්තම නිශ්්යිත නිසෂ එය සවතට ්ේෂ ිතය යුතු ආකෂරය 

පිලිබ් සන්නස්මක් සනකසීම ක් හනිය.  

සෙ සහ සසතකු වීම නිශ්්යිත අරමු ක් සන වන නිසෂ අෙට ිසි 

දිසනක, සක තරම් අෙ අසේ අරමු කට ්ේෂ වී ිසබනවෂ් , තව 

සක තරම් ්ේෂ සවන්තන ිසබනවෂ් යන්තන පිලිබ් අවසබිධයක් 

්බෂ ේනීමමට හනියෂවක් නනත, නමුත් 20XX – XX –XX වන ිතට රු 

මිලියනයක් ඉිරි ිරීම ස්ස එය සවනස් වූ ෙසු අෙ ඉිරි කරන 

සෑම රුපිය්ක් ෙෂසෂම අපි සක තරම් අසේ ඉ්ක්කයට ්ා සවනවෂ් 



අස් 
අ සි රි ම ත්  ය ටි  සි ත  

 
Page 34 

තව සක තරම් ඉිරි කරන්තන ිසයනවෂ් යන්තන මනන බ්මින්ත, 

ෙනහනදිලි අවසබිධයින්ත යුතුව තම ේමන යෂමට අෙට 

නිරෂයෂසසයන්තම අවස් ෂව ්නසේ.  

 

මනස අරමුණු ගත කරන නි රැදි පිලිග ල. 

ඔසේ මනස යම් නිශ්්යිත අරමු ක් සවනුසවන්ත අරමුණු ේත ිරීසම්දී 

ඒ සවනුසවන්ත නිශ්්යිත රිායෂ පිලිසව්ක් ුත. එය ෙහත ආකෂරසයන්ත 

පියවර 3ින්ත ්නක්ිතය හනිය. 

1. ජීිතතසේ ෙරම අභි්ෂණය සත්රුම් ේනීමම 

2. ෙරම අභි්ෂණය මත අරමුණු / ඉ්ක්ක පිහිටුවීම 

3. ඉ්ක්ක නනවත නනවත ආවථජ ය 

සම් ස්ිකසේ නනෑම සකසනකුට සමම පියවර තුනට අ්ෂ්ව තම 

මනස තු් වන අසේක්ණෂවන්ත,  අරමුණු බවට ෙත්කරේත හනිනම් 

ඔහුට සහි ුයට එම අරමුණු සකසරහි සිත පිහිටුවෂ ේනීමම සෂමෂනෘ 

පුේේ්යකුට සෂසේක්ණව ඉතෂ ෙහසුසවන්ත සිදුක් හනි වනු ුත.  

එසමන්තම සමයත් සමේ ඔහුසස සහි ුයසස යටි සිසත් 

රිායෂකරීත්වය් සෂමෂනෘ පුේේ්යකුට සෂසේක්ණව ඉතෂ සණේවත් හෂ 

තීථව ආකෂරසයන්ත ක්රීතයෂත්මක වීමට ෙටන්ත ේනීමම් සිදුවනු ුත. 

1. ජීවිතගේ පරම අභිලයෂය ගත්රුම් ගැනීම 

ජීිතතසේ ෙරම අභි්ෂශ්යය යනු ජීිතතසේ ඔබ ්බන්තනට කනමි 

ඉහ්ම සෂථ කත්වයිත. අෙසස මනුශ්යෘ ජීිතතසේ හරය ුත්සත් සම් 

තු්ිත. අෙ මූ්ෘමය අින්ත, සසෞඛෘමය අින්ත, ආ්රය හෂ ෙවු්ප 

ජීිතතය අින්ත, හෂ සවනත් ෙනිකනයන්තසේන්ත ජීිතතයට ිතිත් අරමුණු 

හෂ ඉ්ක්ක ුිකරේනිමින්ත හබෂ යෂම සිදුකරන්තසන්ත සමම 

සෂථ කත්වයිත. සනබෑ ස්සින්තම ඔසේ ජීිතතසේ සනබෑ සතුට ුත්සත් 

සම් තු්ිත.  
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අෙ මිනිසුන්ත වශ්යසයන්ත සම් ස්ිකසේ සිටින සෑම සකසනක්ම සමය 

හබෂ ක යත්, නිශ්්යිතවම එය කුමක්් යන්තන හදුනෂසේන එය හබෂ 

යෂම සිදු කරන්තසන්ත ඉතෂම සුුම පිරිසි. සම් නිසෂම සබ සහි 

ස්සනක් ්නඩි ආයෂසයින්ත ඉ්ක්ක හබෂ යෂමත්,  අවසෂනසේ 

ඉ්ක්ක ජයේත් ෙසු තමන්ත සස යන සෂථ කත්වය එතනන නනත යන 

සිතුිත්ප්ට මුහු  දීමට සිදුවීසමන්ත ජීිතතසේ ුි තෘේිමත් බව 

ඔවුන්ත අහිමි කර ේීම.  

මිනිසෂ යනු දෙින්තම සෂථ ක වීම සවනුසවන්ත සනකසුනු සත්වසයි. 

සම් නිසෂ මිනිසෂ තු් ඉතෂ ෙහසුසවන්ත තමන්තට අවශ්යෘ ජීිතතය ේත 

ිරීමට අවශ්යෘ සියුම සේ දෙින්තම සේ නනනගී ෙවතී.  

ඔබ කුනෂ ක් ිතසනි් චෂරිකෂවක් යෂමට සූ්ෂනම්ව සිටි ආකෂරය 

ේනන මතක් කරන්තන, ඔබ එදින ද්ෑසන කෂසසවත් බ්ෙෑමින්ත 

සත රව ද්ෑසනම ිතසනි් චෂරිකෂවට සහබෂගී වීමට ්නබීම පිලිබ් 

සතුටින්ත  යුතුව අවදි වූ ආකෂරය ේනන සිහියට නේෂ ේන්තන.  

එදින ඔබට සවනත් දිනයන්තහිදී ෙෂස්ප යෂමට අවදිවීම තරම් ද්ෑසන 

අවදිවීම අෙහසු වූසේ නනත. ඔබට එදින අවදි වී ටික සව්ෂවක් යන 

තුරු ්නසනන නිදිමත, අ්ස ේිය ්නනුසන්ත නනත. එදින ඔබට අවදි 

වීමට සවන්ෂ සමන්ත, ඔබසස මව සහි පියෂ ඔබව අවදි කරන්තනට 

අවශ්යෘ වූසේ නනත. ඔබටම ිසිසවකුසස ද්ණවින්ත සත රව ඉතෂ 

ෙහසුසවන්ත අවදිව ජවයින්ත යුතුව සියුම කටයුතු කරේනීමසම් 

හනියෂව එදින  ඔබට ්නබී ිබින. 

නමුත් එදින ඒ ආකෂරසයන්ත සිදු වුනෂට, ිතසනි් චෂරිකෂව අවසන්ත වී 

ෙසු දින ෙෂස්ප යෂම සවනුසවන්ත ඔබ ඒ ආකෂරසයන්ත අවදි වන්තසන්ත 

නනත. මක් නිසෂ් යත් අෙසස මනස හෂ ශ්යරීරය ුතුුම සියුම 

ෙේ්ියම සකස් වී ුත්සත් අෙ කනමි සේව්ප ඉතෂ ෙහසුසවන්ත සිදු 

ිරීම සවනුසවන්තය. සම් නිසෂ අෙ කනමි ස්යක් කරන ිතට අෙසස 

යටි සිත එය දඩු හිත හරහෂ ග්ර හ ය කරසේන, අෙසස ශ්යරීරය ඒ 
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සවනුසවන්ත සූ්ෂනම් ිරීම සිදු කරිත. එය දඩු සිතට ශ්යරීරසේ සියුම 

අාශ්යයන්ත සූ්ෂනම් කර තබන ස්සට ිත්ෂන ්බෂ ස්ිත.  

ඒ අනුව එය ඔසේ ශ්යරීරය ක්ප ියෂ අවදි වීමට සූ්ෂනම් කරමින්ත, 

ඔබසස මනස ඔබ කනමි සේ ඉටුවන සතක් නිරවු්පව තබෂ ේනීමමට 

සූ්ෂනම් කරමින්ත , ඔබට ඒ සේ ඉතෂ ෙහසුසවන්ත ිරීමට අවශ්යෘ 

ෙසුබිම සකසිත.  

නමුත් ඔබ අකමනත්සතන්ත යමක් කරන්තනට දත්සෂහ ිරීසම්දී ඔසේ 

යටි සිත රිායෂ කරනසන්ත සමයට හෂත්ෙසින්තම ප්රසිිතරුේ් 

ආකෂරයටය. එය ඔසේ ජීිතතයට සක තරම් වන්ේත් ස්යක් වුවත් , 

එය ඔබ සිදු කරන්තසන්ත සතුටින්ත සන සණ නම් , ඔසේ යටි සිත ඔබව 

එම තත්වසයන්ත ඉවත් ිරීමට කටයුතු සම්ෙෂ්නය කරිත. සෙර 

අවස්තෂසණදී කලින්ත අවදි වීමට සන්නස්වීම වසසම සම් අවස් ෂසණදී 

එය ඔබව වනඩි පුර නින්තසේ තබෂ ේනීමමට දත්සෂහ කරිත. ඔබට එය 

ඉටු ිරීමට සන හනි වන ෙරිදි, අෙහසු වන ෙරිදි ඔසේ ශ්යරීරය හෂ 

මනස සවසහසට, අප්රසෂතයක තත්වයකට ෙත් කරිත. එය ඉටු ිරීම 

ඉතෂ අසීරු කටයුත්තක් බවට ෙත් කරිත. 

සබ සහි ස්සනකුට තම ජීිතතසේ මූ්්ප, රැියෂව, සසෞකෘ ආදී 

ඉ්ක්ක හබෂ යෂම ීමරස ස්යක් වන්තසන්ත් සබ සහි ිතට සම් සහේතුව 

නිසෂ සවන්තමය.  

ද්ෂහර යක් ස්ස අෙ මු්්ප ේතසහ ත් , අෙ ිසිසවක් මු්්ප 

සස යන්තසන්ත , මු්්ප දෙයන්තසන්ත එම මු්් ්බෂ ේනීමමට ුි ආශ්යෂව 

නිසෂ සන සවිත. එය තු් සනේවුන ආශ්යෂවක් අෙ සෑම සකසනකු 

තු්ම සවිත. ඔබට මු්්ප අවශ්යෘ කුමක් සවනුසවන්ත්, එිතන්ත ඔබ 

කරන්තසන්ත කුමක්් මි්දී ේන්තසන්ත කුමක්් යන ආදී වශ්යසයන්ත මු්ස්ප 

අේය ෙසුෙස සනේවුන අසේක්ණෂව හනසරන්තනට සනබිතන්තම මු්්ප 

එකතු ිරීසම් දවමනෂවක් අෙට නනත.  

සම් නිසෂ අපි කවුරුන්ත සහි රු. මිලියනයක් වනනි මූ්ෘමය අේයක් 

ඉ්ක්කය කරසේන හබෂ යෂමට ෙටන්ත ේතසහ ත් එය ටික දිනින්ත 
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ීමරස, ඉතෂ අෙහසු, කටයුත්තක් බවට ෙත් වනු ුත. නමුත් ඔබ ඒ 

මු්්ප ාෂිතතෂ කර ඔබ කනමි ස්යක් ්බෂ ේනීමම, එම මු්් තුලින්ත 

 ය නනි පුේේ්යකු වීම, අනෂේතය සවනුසවන්ත ඉතුරුම් සහිත 

මූ්ෘමය ස් ෂවර බවක් සහිත සකසනකු වීම වනනි මු්් පිටුෙස 

සනේවුන අ්හස ඉ්ක්ක කරසේන එය හබෂේන ක සය ත් එය ඉතෂ 

ප්රිුය ජනක, ඉතෂ ෙහසු කටයුත්තක් බවට නිරන්තතරසයන්තම ෙත්වනු 

ුත.  

මෂ හදුනන එක්තරෂ ඡෂයෂ රූෙ ිල්පපිසයකු සවිත, ඔහු වනජීවී 

ඡෂයෂරූෙකර සේ සයස්න්තසනකු වන අතර ඔහු කන්යට ක ය සෑම 

සම සහ තකම මෂ දුටු සුළ්යා ්ථණ ය නම් ඔහු ෙනය ේනනක් එක 

දිේට ිසිදු සවසහසින්ත සත රව තමන්තට අවශ්යෘ ්ථණ ය ්නසබන 

සතක් කනමරෂව එ්ප් කරසේන බ්ෂ සිටීමිත. එය සනබිතන්තම බ්ෂ 

සිටින්තසනකුට ඉතෂ ීමරස, ඒකෂකෂරී , දුශ්ය්කර රැියෂවි.  

නමුත් ඔහුට අනුව එය ිසිසසේත්ම එසසේ සන සවිත. ඔහුට අනුව ඔහු 

ඒ අයුරින්ත ෙනය ේනනක් සිටින බව ඔහුට සන ්නසනිත, ඔහුට වනසේ 

ුි දුශ්ය්කර බව සන ්නසනිත. ඔහුසස මනස තු් ුි එකම 

සිතුිත්ප් වන්තසන්ත සුන්ත්ර , ිතර් ඡෂයෂරූෙ සේක් සමක න්ත ඔහු 

ජෂතෘන්තතර මට්ටසම් පිලිේනීමමට ෙෂත්රම වීමම සවිත.  

රන්ත ෙත්ප කරුසවකුට රන්ත ිසබන බවට තහවුරු වූ සම සහ සත් 

ෙටන්ත සක තරම් සවසහස වී ෙත් හෑරුවත් එහි සවසහස ඔහුට 

සන ්නසනිත. ඔහුසස මනස තු් ෙවින රන්ත සස යෂ ේනීමමට ුි 

කනමනත්ත සියුම අෙහසු තෂවයන්ත, දුශ්ය්කරතෂවයන්ත ඔහුට සන ්නසනන 

තනනට ෙත් කරිත.  

සම් ආකෂරසයන්තම අෙ සෑම සකසනකුම ජීිතතසේ ඉ්ක්ක හබෂ 

යෂසම්දී එය ෙසුෙස ුි සනබෑ සතුට තෘේිය හදුනෂසේන ඉදිරියට 

ේමන්ත කරිත නම් එය නිරෂයෂසසයන්තම ඉතෂ ෙහසු , ප්රීසිමත් එකක් 

වනු ුත.  
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මෂ කලින්ත ස්හන්ත ක් ආකෂරයට සෑම සකසනකුම ජීිතතසේ මු්්ප, 

සසෞකෘ , ඉසේීමම, ආ්රය හෂ ෙවු්ප ජීිතතය, ආ්ෘෂත්මික ජීිතත ආදී 

සියුම අාශ්යව්ට අ්ෂ්ව ඉ්ක්ක පිහිටුවමින්ත සස යෂ යන්තසන්ත ඒ 

ඉ්ක්ක ෙසුෙස සනේවුන සුිතසශ්යේෂී තෘේිමත් බවි. සනබෑ ස්සින්තම 

ඔබ ්නනුවත්ව සහි සන ්නනුවත්ව ිතිත් ආකෂරසේ ඉ්ක්ක සපුරමින්ත 

හබෂ යන්තසන්ත එයිත. ඔසේ ජිිතතසේ ඔබ බ්ෂසෙ සර ත්තුවන ඉහ්ම 

සතුට , තෘේිය වන්තසන්ත එයිත.  

සම් නිසෂ ඔබ අ් කුමන ආකෂරයක ඉ්ක්කයක් හබෂසේන ක යත් 

එය, අවසෂන වශ්යසයන්ත ඔබ ඔසේ ජීිතතසේ ්ේෂ කරේන්තන 

බ්ෂසෙ සර ත්තු සවන ඉහ්ම තෘේිමත් බවට, ෙරම අභි්ෂශ්යයට 

්ේෂ වීම සවනුසවන්ත සක තරම් ්ෂයකත්වයක් ්බෂ ස්නවෂ් යන්තන 

හදුනෂසේන එම කටයුතු සිදු කස් ත් , ඔබ අ් ්ේෂ කරේන්තනෂ 

ඉ්ක්කයත්, ඔසේ ජීිතතසේ ෙරම අභි්ෂණයත් අතර ුි සම්බන්ත්ය 

්නනසේන කටයුතු කස් ත්, ඔබ අ් හබෂ යන්තන දත්සෂහ කරන 

නනෑම ඉ්ක්කයක් ඔබ සිතනවෂටත් වනෂ ෙහසුසවන්ත ජවයින්ත 

යුතුව හබෂ යෂමට ඔබට නිසනකවම හනිවනු ුත. 

ජීවිතගේ පරම අභිලයෂය හදුනයගැනීම - අභ යසය 

ඔබ ගම් ගමොගහොත  න විට ජීවිතගේ , මුෙල්, ආෙරය හය පවුල් 

ජීවිතය, ගසෞක  , අෙ යපණය ආදී ස ම අං්යකින්ම ඔබට අ ්  

ප්රාමයනයටත්  ඩය ඉහල , ඉතය වි්යල සයර්ථකත් යක් ලගය කරගගන 

ඇතැයි සිතන්න. ඔබට සිගතන ඕන ම ආකයරය ගෙයක් ඔබට ලබය 

ගැනීමට, කිත්මට ඔබට හැකියය  ඇතැයි සිතන්න. ා ැනි 

ගමොගහොතක සැබවින්ම ඔබට ගග න්නට අ ්  කුමන ආකයරගේ 

ජීවිතයක්ෙ? කරන්නට අ ්   න්ගන් කුමක්ෙ යන්න ගහොදින් 

කල්පනය කර, විස්තර ඇති  සෙහන් කර ගන්න. ාය ඉලක්ක 

පසුපස සැගවුන පරම අභිලයෂයයි, ඔබට සැබවින්ම ඔගේ ජීවිතය 

තුල විදින්නට අ ්  ජීවිතයයි.  
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2. පරම අභිලයෂය මත අරමුණු / ඉලක්ක පිහිටුවීම 

 

මී්ේට ඔබ ක් යුතු වන්තසන්ත ඉහත හදුනෂේත් ෙරම අභි්ෂණය මත , 

එයට අනුේත සවමින්ත ඔබසස වථ මෂන ඉ්ක්ක පිහිටුවීමිත. 

අරමු ක් සහි ඉ්ක්කයක් යනු හුස්ක් මනසසේ ුිවන ්ළ්ය 

අ්හසක් සන වන බව අෙ සෙ සහ සත් බව හෂ  20XX – XX –XX වන 

ිතට රු මිලියනයක් ඉිරි ිරීම යන අ්හස් ස්ක ුසුසරන්ත කලින්ත  

ස්හන්ත කස්මු.  

සකසසේ සවතත් ඔබ ක්රනමෂණුකූ්ව ඔසේ සිසත් ිසබන නනෑම 

ආකෂරයක අ්හසක් නිශ්්යිත අරමු ක් සහි ඉ්ක්කයක් බවට ෙත් 

කරේන්තනෂ ක්රනම ිල්පෙය ්නන සිටිය යුතුය. එය සමසසේය, 

ඔගේ සිගත් ඇති න ඕන ම අෙහසක් , නි්්චිත අරමුනක් ගහි 

ඉලක්කයක් වීමට නම් ඔබ නි්්චිත ම කරුනු 4කට අනුකූල  න 

පරිදි ඔගේ අෙහස ග නස් කල යුතුය. ාක කරුනු 4 පහත පරිදිය, 

1. නි්්චිත බ  

2. ලගය වූ යෙ නැද්ෙ යන්න මැනිය හැකි බ  

3. කයල සීමය කට යටත් බ  

4. අභිගයිගත්මක බ  

ඔසේ සිසත් නනෑම අාශ්යයකට අ්ෂ්ව ුිවන නනෑම අ්හසක්, 

කනමනත්තක් සහි බ්ෂසෙ සර ත්තුවක් සමම කරුනු 4ට අනුකූ් 

සන සණනම් එය ඔසේ සිසත් ඔසේ සෂථ කත්වය සවනුසවන්ත ුි 

අරමු ක් සහි ඉ්ක්කයක් ස්ස හනින්තවීමට සන හනි බව ඔබ 

තදින්ත මතකසේ තබෂ ේත යුතුය.  

ඒ ුිත යන්තන ඉහත එක එක කරු  පිලිබ් අව්ෂනය සය මු 

කරමින්ත හදුනෂ ේනිමු. 
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සම් සේ තවදුරටත් ෙනහනදිලි කරේනීමමට සෙ සහ සත් බව යන 

බ්ෂසෙ සර ත්තුව හෂ හෂ  20XX – XX –XX වන ිතට රු මිලියනයක් 

ඉිරි ිරීම යන ඉ්ක්කය ද්ෂහර යක් ස්ස සේන එය ඉහත 

ස්හන්ත ක් ඉ්ක්කයක ්ක්ණ  ව්ට අනුේත වන ආකෂරය 

පිලිබ් ස්කෂ බ්මු. 

 නි්්චිත බ  

සෙ සහ සසතක් වීම යන්තනට වනෂ රුපිය්ප මිලියනය යන්තන 

නිශ්්යිතය, ෙනහනදිලිය, එය ඔබට නිශ්්යිතවම ඔබ ්ේෂ ිතය යුත්සත් 

කුමක් සවත් යන්තන ඔසේ මනසට ුතු්ත් කරිත. නමුත් 

සෙ සහ සත් බව යන සිතුිත්ප් තු් ඔබට එවනනි නිශ්්යිත බවක් හමු 

සන සණ. එය ඔබට හරියටම ඔබ ්ේෂ ිතය යුත්සත් කුමක් සවත් 

යන්තන සෙන්තනුම් සන කරිත. 

 මැනිය හැකි බ  

  
සෙ සහ සසතකු වීම යන්තන ්ේෂ කරේත්තෂ් නනේ් යන්තන නිශ්්යඡිතව 
මනීමමට හනියෂවක් නනත. නමුත් එය "රු. මිලියනයක්" ස්ස 
සවනස් කස් ත් එය ්ේෂ කරේත්තෂ් නනේ් යන්තන නිශ්්යඡිතව 
ෙනහනදිලිව මනනිය හනිය. 
  

 කයල සීමය ක් සහිත බ  

  
සෙ සහ සසතකු වීම යන්තන තු් කවර දිනක එම තත්වයට ්ේෂ 
වනවෂ් යන්තන හනේ සවන්තසන්ත නනත. නමුත් ඉ්ක්කයක් ස් ෂෙනය 
ිරීසම්දී අෙ එම ඉ්ක්කය සවත ්ේෂ වීම ස්හෂ නිශ්්යඡිත කෂ් 
සීමෂවක් ස් ෂෙනය කරිත. ්ේෂ ිතය යුතු අවසන්ත දිනයක් ස්හන්ත 
කරිත. සම් හරහෂ අ්ෂ් කෂ්ය තු් ඔසේ ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීමට 
නිශ්්යිතවම කුමන ආකෂරසයන්ත රිායෂ ක් යුතු් යන්තන සිතීමට ඔබ 
තු් සේබවීමක් ුි කරිත. 
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 අභිගයිගයත්මක බ  

  
ඉ්ක්කයක් යන්තන ඔබට ඉතෂ ෙහසුසවන්ත ්ේෂකර ේත හනි ස්යක් 
සන ිතය යුතුය. ඔබ සෑම ිතටම ඉහ් ඉ්ක්කයක් හබෂ යෂමට 
සූ්ෂනම් ිතය යුතුය. මෂ ඔබට දෙස්ස් ස්න්තසන්ත ඔබට රුපිය්ප 
්ක්ණයක් අවශ්යෘනම් රුපිය්ප මිලියනයක ඉ්ක්කයක් හබෂසේන 
යන ස්සටය. ුතනම් ිතට අෙ ජීිතතසේ අෙ සන සිතන ේනටුම ව්ට 
අෙට මුහුන ෙෑමට සිදුසණ. එවනනි අවස් ෂවක අෙට අවශ්යෘ මට්ටම 
තු් ෙම ක් රැදී සිටීම අව්ෂනම් සහිතය. නමුත් ඔබ ඊට වනෂ ිතශ්යෂ් 
ඉ්ක්කයක් හබෂක සය ත් ඔබ යම් යම් ෙරෂජයන්තට ්ක් වුසව ත් 
ඔබට සනබිතන්තම අවශ්යෘ මට්ටම සහි ඊට වනෂ ඉහ් මට්ටමකට ්ේෂ 
වීමට හනිවනු ුත. 

 

සම් අකෂරසයන්ත ඔබට ඔසේ හිසත් ිසබන නනෑම ආකෂරයක 

බ්ෂසෙ සර ත්තුවක් ෙහත ද්ෂහර  ව් ුි ආකෂරසයන්ත 

ඉ්ක්කයක් බවට ෙත්කරේත හනිය 

සිහින / බ්ෂසෙ සර ත්තු ඉ්ක්ක 

 

FINANCIAL 
 

සෙ සහ සසතක් වීම 

 
 
2019/12/31 වන ිතට රු 

මිලියනයක මු්්ක් ඉතුරුම් ස්ස 

සකස් කර ේනීමම. 

RELATIONSHIP 
 

ප්රීසිමත් ෙවු්ප ජීිතතයක් ුිකර 
ේනීමම 

 
2019/12/25 – 30 අතර කෂ්ය 
තු් ෙවුස්ප අය සමේ ිතසේණ 
සාචෂරයක් සිදු ිරීම 
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HEALTH 

 
සහ ් සසෞඛෘ තත්වයක් ුිකර 
ේනීමම 

 
 
2019 /12/31  වන ිතට ශ්යරීර බර 
ිස්ි60 ්ක්වෂ සේන ඒම 

EDUCATIONAL / CAREER 

 
ිතාෂේ, ඉහලින්ත සමත් වී සහ ් 
රැියෂවක් සස යෂ ේනීමම 

වර්ත් ේ කෂධිකරන ිතාෂේය 
සිය්ප්ටම ිතිලණ්ඨ සෂමෂථ  

සහිතව සමත් වී, ේ කෂධිකෂරී 

වරයකු ස්ස 2019/12/31ට සෙර 
රැියෂවක් සස යෂ ේනීමම.  

SPIRITUAL  
 

සමෂජය සවනුසවන්ත යහෙතක් ක් 
තෘේිමත් මිනිසසකු වීම 

දුේෙත් ්රුවන්ත 5 ස්සනකුට 2010 
වසර සවනුසවන්ත ඉසේන ේනීමමට 
අවශ්යෘ ෙෂස්ප දෙකරන හෂ මු්්ප 

(රු 10000 බනක න්ත) 2019/12/31ට 
සෙර ෙරිතෘෂේ ිරීම. 

 

මී්ේට ඔබ ක් යුතු වන්තසන්ත එම එිසනක ඉ්ක්ක එත ්ේෂ වීම 

ඔසේ ජීිතතසේ ෙරම අභි්ෂශ්යය සවත ්ේෂ වීම සවනුසවන්ත සක තරම් 

්ෂයකත්වයක් ්බෂ ස්නවෂ් යන්තන සත්රුම් ේනීමමිත. එතනනින්ත 

එහෂට ඔබ ක් යුතු එකම සේ වන්තසන්ත එම කරු  සිත තබෂසේන 

ඉදිරියට යෂමට තනත් ිරීමිත.  

අෙ සමය වනෂත් ෙනහනදිලි කරේනීමම සවනුසවන්ත අපි සිතමු යම් 

පුේේ්යකුට ජීිතතසේ ඔහුට අවශ්යෘ සියුම සේ ්නබුසන ත් තවදුරටත් 

ිරීමට අවශ්යෘ එකම සේ “ ස්ිකසේ සියුම රටව්ප ව්ට සාචෂරය 

ිරීම” යිත ියෂ.  

එසමන්තම ඔහුසස වථ මෂන ඉ්ක්කය 20XX/12/31 වන ිතට රු 

මිලියනයක මු්්ක් ඉතුරුම් ස්ස සකස් කර ේනීමම වුසව ත් ඒ 

ස්ක අතර සම්බන්ත්ය අෙට ෙහත ෙරිදි සකසන්තන පුුමවනි.  
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“20XX/12/31  න විට රු මිලියනයක මුෙලක් ඉතුරුම් ගලස සකස් 

කර ගැනීම සිදු කගලොත්, රැකියයග න් ඉ ත්    යපයරයක් ඇරමම 

සිදු කල හැකියි, ාය දියුනු කර මයසික  මිලියනයක පමන 

ගපෞද්ගලික ලයභයං් ආෙයයමක් ලබන තත් යට ගගන ඒගමන් හය 

සුදුසු ගසේ ක හය කළ්යමණයකරු න් පිරිසක් ගසේ යට ගයෙවීගමන් මය 

සිටියත් නැතත්   යපයරය ගමගහය ග න තැනට පත් කිත්ම හරහය 

මය හට අ ්  මුෙල් ලැගබන අතර නිෙහගසේ ඕන ම රටකට සංායරය 

කරමින් කල් ගගවිය හැකියි.” 

3. ඉ්ක්ක නනවත නනවත ආවථජ ය 

ඉහත ආකෂරසයන්ත ෙරම අභි්ෂශ්යයත්, වථ මෂන ඉ්ක්කයත් ස්ක 

සම්බන්ත් වන ආකෂරය පිලිබ් අ්හසක් ුිව ඉ්ක්කය ස් ෙනය 

ිරීමත් එය නනවත නනවත සිහිිරීම තුලින්ත ඔබට ඉතෂ ෙහසුසවන්ත 

ඔසේ ඉ්ක්කය සවත යෂමට අවශ්යෘ කරන ෙසුබිම සනකසීම 

සවනුසවන්ත ඔබට ඔසේ යටි සිතට දෙස්ස් ්බෂ දිය හනිිත. 

සමවනනි තත්වයක් යටසත් ඔසේ යටි සිත ඉතෂ ෙනහනදිලිව ඔබට 

අවශ්යෘ සෂථ කත්වය කුමක්් යන්තන ේනටුමවින්ත සත රව හදුනෂ 

ේන්තනෂ අතර එය පිටුෙස ඔසේ ෙරම අභි්ෂණය සමේ සම්බන්ත් වූ 

අභිසප්රසේර යක් , ්ේෂ කරේනීමම සවනුසවන්ත වන දවමනෂවක් ුි 

බනිතන්ත, එම ඉ්ක්ක සවතට සණේසයන්ත හෂ ෙහසුසවන්ත ්ේෂ වීමට 

අවශ්යෘ ෙරිදි සියුම තත්වයන්ත නිථමෂනය ිරීම ඔසේ යටි සිත ිතසින්ත 

සිදු කරිත.  

ඔබ සම් අකෂරසයන්ත අරමුණු / ඉ්ක්ක පිහිටුවීමක් කර රිායෂත්මක 

වීම ුරබුසව ත් නිරෂයෂසසයන්තම ඔසේ යටි සිත ඒ අරමු  තු් 

ඔසේ මනස ආයෂසයින්ත සත රව ෙවත්වෂසේන යෂමට අවශ්යෘ 

කටයුතු සම්ෙෂ්නය කරිත. එම ඉ්ක්කයට යෂම සවනුසවන්ත වන 

අවස්තෂවන්ත සවත ඔසේ අව්ෂනය නිරෂයෂසසයන්තම රැසේන යිත. නව 

අ්හස් ජනිත ිරීම සිදු කරිත. සෑම සම සහ තකම ඒ අරමු  මනසසේ 
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අාක එක මට්ටසම් ර්වෂේනිමින්ත කටයුතු ිරීමට අවශ්යෘ වෂතවරනය 

සකසිත.  

ඔබට යම් වෂහනයක් පිලිබ්ව කනමනත්තක් ුි වූ අවස්තෂවක් සහි 

යම් ුදුමක් පිලිබ්ව ්නඩි කනමනත්තක් ුි වූ අවස් ෂවක් සිහියට 

නේෂ ේන්තන. එවනනි අවස් ෂවක ඔබ ෙෂසථ ේමන්ත ක්ත් 

නිරන්තතරසයන්ත ඔබ කනමි වෂහනය ෙෂසථ ේමන්ත කරන ආකෂරය, 

එසහමත් නනත්නම් ඔබ කනමි ආකෂරසේ ුදුමක් හන්සේන ේමන්ත 

කරන අය සවන්ෂට වනෂ නිතර නිතර ්ින්තනට ්නසේ.  

වෂහනය සහි ුදුම ිතිීමමට තබෂ ුි තනන්ත ේනන ඔසේ අව්ෂනය 

නිරන්තතරසයන්ත සය මු සණ. ඒ හරහෂ ඔසේ අව්ෂනය නිරන්තතරසයන්ත 

එම සේ සවතටම ුදී යෂසම් අවස්තෂවන්ත ුි වීමට ෙටන්ත ේීම.  

සම් ආකෂරසයන්තම ඉහත පියවර තුනට අ්ෂ්ව ඔබ ඔසේ මනස යම් 

අරමුනක පිහිටවූසව ත් නිරෂයෂසසයන්තම ඔසේ යටි සිත ඔසේ 

අව්ෂයනය එම අරමු ට අ්ෂ් සේව්ප ව්ට සය මු කරමින්ත ඔසේ 

අරමුණු ේත බව එක ආකෂරසයන්ත ෙවත්වෂසේන යෂමට කටයුතු 

කරිත.  

අභ යසය 

ඉහත සෙහන් ආකයරගයන් ඔබගේ ජීවිතයට අෙයල  , මූළ්ය , 

අෙ යපණය, ආෙරය හය පවුල් ජීවිතය, ගසෞක  හය ආෙ යත්මික යන 

අං්යන්ට අෙයල  ඔබගේ අරමුණු පිහිටුවීම සිදුකරන්න, ඒ ස ම 

ඉලක්කයක්ම ඔබගේ පරම අභිලයෂයට සම්බන්ෙ  න ආකයරය 

පැහැදිලි  සෙහන් කර ගන්න . 
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ඉ්ක්කය (මූළ්යෘ ) 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

එම ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීම ෙරම අභි්ෂණයට  බ්ෙෂන ආකෂරය 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 



අස් 
අ සි රි ම ත්  ය ටි  සි ත  
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ඉ්ක්කය (අ්ෘෂෙ ය) 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

එම ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීම ෙරම අභි්ෂණයට  බ්ෙෂන ආකෂරය 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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ඉ්ක්කය ( රැියෂව ) 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

එම ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීම ෙරම අභි්ෂණයට  බ්ෙෂන ආකෂරය 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 



අස් 
අ සි රි ම ත්  ය ටි  සි ත  
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ඉ්ක්කය (ආ්රය හෂ ෙවු්ප ජීිතතය ) 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

එම ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීම ෙරම අභි්ෂණයට  බ්ෙෂන ආකෂරය 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 



අස් 
අ සි රි ම ත්  ය ටි  සි ත  
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ඉ්ක්කය (සසෞකෘ ) 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

එම ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීම ෙරම අභි්ෂණයට  බ්ෙෂන ආකෂරය 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 



අස් 
අ සි රි ම ත්  ය ටි  සි ත  
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ඉ්ක්කය (ආ්ෘෂත්මික ) 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

එම ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීම ෙරම අභි්ෂණයට  බ්ෙෂන ආකෂරය 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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ෙරිච්සච්්ය 05 

සෂථ කත්වය හබෂසේන යන පූථ  කෂලීන 

ධනෂත්මක පුේේ්යකු වීම සවනුසවන්ත යටි සිත 

බ්ේනන්තවීම 
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සයර්ථකත් ය හබයගගන යන පූර්ණ කයලීන ධනයත්මක 

පුද්ගලයකු වීම ග නුග න් යටි සිත බලගැන්වීම 

නනෑම ආකෂරයක සෂථ කත්වයක් හබෂ යෂසම්දී බෂ්ක ුිවීම යනු 

සෂමෂනෘ සිදුවීමි. බෂ්ක ව්ට මුහු  සන දී සෂථ ක වූ මිනිසසක් 

සම් ස්ිකසේ නනි තරම්ය. ඒ නිසෂ ප්රසෂසයික කව සෂථ කත්වය 

හබෂ යන්තන අසේක්ණෂ කරන නනෑම සකසනක් නිශ්්යිතවම නනෑම 

සම සහ තක ුිවන නනෑම ආකෂරයක ේනටුමවකට, 

අභිසයිේයකට මුහු  දිය හනි ආකෂරසේ පූථ  කෂලීන ධනෂත්මක 

බවකට ෙත් වී සිටීම ඉතෂ වන්ේත්ය.  

සම් ආකෂරසේ පූථ  කෂලීන ධනෂත්මක මෂනසික තත්වයක් 

ුිකර ේනීමම ුතනම් ිතට අෙහසු කටයුත්තක් ස්ස සෙනුනත් 

සනබිතන්තම ඒ සවනුසවන්ත අවශ්යෘ වන්තසන්ත සෂථ කත්වය හෂ බෂ්ක, 

අභිසයිේ සම්බන්ත්සයන්ත ්නනට ඔබ සමසතක් අසෂ, ්නක , ියවෂ 

ුි සේව්ප සමන්තම ්් අත්්නකීම් මත ුිකරසේන ුි 

ආක්පෙමය තත්වයන්තසස ධනෂත්මක සවනසක් ුිකර ේනීමම 

ෙම ි. 

ආකල්පයක් යනු යමක් පිලිබෙ ඔගේ යටි සිත තුල තැම්පත් වී ඇති 

වි්් යසය මුසු වූ අෙහසකි. මූළිඛ වශ්යසයන්ත නනෑම සම සහ තක 

ඔසේ දඩු සිත, අවස්තෂනුකූ්ව ේත යුතු රිායෂමෂථේ තීර ය 

කරන්තසන්ත එම අවස් ෂවට සහි සිදුවීමට අ්ෂ්ව ඔසේ සිසත් ිසබන 

ආක්පෙ ව් ස්වාෂවය අනුවිත.  

සම් නිසෂ ඔබ සෂථ කත්වය හබෂ යන ේමසන්තදී යම් ආකෂරයින්ත 

බෂ්ක , ේනටුම, අභිසයිේ හමුසණ ඍ ෂත්මක සණ්, ඍ ෂත්මක 

තීර  ේනිිත්,   ඍ ෂත්මකව රිායෂත්මක සණ් එයට මූලිඛවම 

බ්ෙෂන එකම සෂ්කය වන්තසන්ත ඒ සම සහ ත වන ිතට ඔබ 

සෂථ කත්වය හෂ බෂ්ක අභිසයිේ සම්බන්ත්සයන්ත ුිකරසේන ුි 

ඍ ෂත්මක ආක්පෙ ව් ස්වාෂවයිත. 



අස් 
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පූර්ණ කයලීන ධනයත්මක බ ක් ග නුග න් සයර්ථකත් ය 

පිලිබෙ ධනයත්මක ආකල්ප ඇතිකර ගැනීම. 

සෂථ කත්වය කරෂ යන ේමසන්තදී සන නනවතී, බෂ්ක ජයේනිමින්ත 

ඉදිරියට යෂමට හනි තත්වයක් නිථමෂ ය කර ේනීමම පිනිස ඔබ 

සෂථ කත්වය පිලිබ්ව ුිකරේත යුතු මූලිඛ ආක්පෙ 4ක් ුත. 

ඒවෂ ෙහත ෙරිදිය. 

1. ඔබ තුල  න ඕන ම සිහිනයක්, ඔබ බලයගපොගරොත්තු න 

ඕන ම ඉලක්කයක් ගහි සයර්ථකත් යක් යනු ප්රායගයිකවක  

ඔබට ලගය කරගත හැකි ගෙයකි.  

 
සබ සහි ස්සනකු සෂථ කත්වය ස්ස බ්න්තසන්ත ්ේෂ කර ේනීමමට 
හනි සණ්, සන හනි සණ් යන්තන අිතශ්ය්වෂසසයන්ත යුතුවය. සම් 
නිසෂම සබ සහි ස්සනකුට අුමත් යමක් අත් හ්ෂ බනලීසමදී , 
ඉදිරියට අුමත් පියවරක් තනබීසම්දී බියක්, සනකයක් , අිතශ්ය්වෂසයක් 
සහිත සිතුිතලි ්ෂරෂවක් ුි සණ.  

  
නමුත් ්නනට අවුරුදු 50කට 75කට සෙර ෙනවි ස්ිකය ේනන 

සිතන්තන, ඒ කෂ්සේ සිටි පුේේ්යකුසස සකි සයන්ත අ් ෙවින 

ස්ිකය ස්ස බනුමසව ත් අ් ෙවින ෙරිේ ක , සන්තනිසණ්න, 

ප්රසවෂහන ක්රනම ආදිය ඉතෂ ිතශ්්යමය ජනක වනු ුත. වසර 50කට 

75කට සෙර කවුරුන්ත සහි ස්ිකසේ නනෑම තනනක සිටින 
පුේේ්යකු සමේ එම සම සහිසත්ම මුහු ට මුහු  බ්මින්ත කතෂ 
ක් හනි ක්රනම සණ්යක් පිලිබ්ව අ්හස් ේ කස් ත්, එය 

ිසිසවකුවත් පිලිේනීමමට අකමනිවනු ුත.  ඒ කෂ්සේ කවුරුන්ත 
සහි කීසව ත් තමන්තට අාෘවකෂශ්යයට සේ ස් මෂස කීෙයක් ේත ක් 
යුතුයිත ියෂ, එය අසෂ සිටින සබ සහි ස්සනකු ඔහු 

දන්තමත්තකයකු යිත සිතනු ුත, නමුත් අ් වන ිතට සිදු වී ුත්සත් 

කුමක්්? සම් සිය්ප්ම අ්වන ිතට සනබෑවක්ව ෙවතී. 

 
නනසෙිලියන්ත හි්ප ෙවසෂ ුත්සත් මිනිස් මනස තු් සේ නනනක ය 
හනි නනෑම ස්යක් ප්රසෂසයික ක ස්ිකය තු්් ්ේෂ කරේත හනි 
බවය. සම් ස්ිකය තු් ක් සන හනි, ්ේෂ කරේත සන හනි, 
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සේ නනනක ය සන හනි සිහිනයක්, ඉ්ක්කයක් සහි 

සෂථ කත්වයක් ුත්සත් නනත. ඔබසස මනස තු් ුිවන සෑම 

සිහිනයක්ම, ඉ්ක්කයක්ම, සෂථ කත්වයක්ම 100%ක් 

ප්රසෂසයික කව සෂථ ක කර ේත හනි ස්යක්ය. ුතනම් ිතට සබ සහි 
පිරිසකට එය ප්රසෂසයික ක නනි සේව්ප ස්ස සෙනුනත් එය ඔබ 
සන ස්කෂ හනරිය යුතුය. සීමෂ මෂිතම් නනිව ඔබ 
බ්ෂසෙ සර ත්තුවන සෂථ කත්වය ේනන සීහින ්නකීමට, 

බ්ෂසෙ සර ත්තු තබෂ ේනීමමට ඔබ සූ්ෂනම් ිතය යුතුය. 

  
ජීිතතසේ ඔබ ්ින සිහිනයන්ත සක තරම් ිතශ්යෂ් වුවත් ේනටළුවක් 
නනත. ඒ සිය්ප්ම 100% ප්රසෂසයික කව ්ේෂ කරේත හනි 

සේව්පය. ඔබට කුමන ආකෂරසේ පුේේ්යකු වීමට අවශ්යෘ්? කුමන 
ආකෂරසේ ජීිතතයක් ේත ිරීමට අවශ්යෘ් යන්තන පිලිබ්ව සීමෂවන්තට 

සක ටු සන වී  සනබිතන්තම ඔබට අවශ්යෘ ස්ිකය ඔබසස මනස තු් 

සේ නනේන්තන. ඒ සිය්ප්ම ඔබට සනබෑ ජීිතතසේදී් සේ නනනක ය 

හනිය.  

 
සමන්තන සම් අ්හස ඔබ තදින්ත ආක්පෙයක් ස්ස ඔසේ යටි සිතට 
ුතු්ත් කරේතසහ ත් ඒ සම සහ සත් ෙටන්ත ඔබ අුමත් යමක් අත් 
හ්ෂ බනලීසම්දී, අුමත් පියවරක් ඉදිරියට තනබීසම්දී , අභිසයිේයකට 
මුදුන දීසම්දී සමය ක් හනි සණ්, සන හනි සණ් යන සනක මුසු 
සිතුිත්පස්න්ත යුතුව කටයුතු කරනවෂ සවනුවට සිය්ප් ක් හනිිත 
යන සිතුිත්පස්න්ත යුතුව කටයුතු කීරීමට ෙටන්ත ේීම.  
 
සමයත් සමේ ඔබට නනෑම ිතශ්යෂ් අභිසයිජයකට , අව්ෂනමකට 
මුහු  ස්මින්ත, සණේසයන්ත සෂථ ක වීම සවනුසවන්ත වනඩි අවස් ෂ 
ප්රසමෂ යක් ග්ර හ ය කර ේනීමමට හනියෂව ්නසේ.  

 

සබ සහි මිනිසුන්ත සෂථ ක සන සවන්තසන්ත, තමන්තට සෂථ ක සවන්තන 

හනි සණ් සන හනි සණ් යන්තන පිලිබ් වන සනකය නිසෂ අභිසයිේ 

හෂ අව්ෂනම් ාෂර ේනීමමට මනලිවීම නිසෂසවනි, ඔබ අසෂථ ක 

සවන්තන ිසබන අවධෂනම නිසෂ අත් හරින සෑම අභිසයිේයක් 

සමේම, ඔබට සෂථ ක සවන්තන ිසබන අවස් ෂවකුත් අහිමිව යිත. 
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සම් නිසෂ සෑම ිතටම වනඩිසයන්ත අභිසයිේ හෂ අව්ෂනම් බෂර ේනීමමට 

සූ්ෂනම් වන පුේේ්යෂ , සෂථ ක වීම සවනුසවන්ත වනඩි අවස් ෂ 

ප්රසමෂ යක්් ද්ෂ කර ේීම.  

2. වි්් යසයට සිහින යතයර්ථයක් බ ට පත් කල හැකිය. 

  
සිහිනයක් සනබෑවක් බවට ෙත් ිරීසම් ෙළ්යමුවන පියවර වන්තසන්ත 

තමන්තට එය සවතට  ්ේෂ ිතය හනි බවට වන ිතශ්ය්වෂසයිත. තමන්තට 
සෂථ ක ිතය හනියිත යන ිතශ්ය්වෂසය ුි පුේේ්යෂ ිසි ිතසටකත් 

ෙරෂජිතයකු වන්තසන්ත නනත.  

  
ස්ිකසේ නනෑම නව නිථමෂ කරුසවකු, නනෑම සුිතසශ්යේෂී 

සෂථ කත්වයක් ්ේෂ කරේත් මිනිසසකුසස ජීිතතය ස්ස බ්න්තන. 
ඔවුන්ත සෑම සකසනකු තු්ම ිබූ සිහි යන්ත සබ සහි ිතට සමෂජය 
ිතසින්ත , තමන්ත ුසුරු ක් මිනිසුන්ත ිතසින්ත , සෂථ ක කර ේනීමමට 

හනි සේව්ප ස්ස පිලිේනීමමට කනමි වූසේ නනත. ඒ සකසසේ 

සවතත්, සියුම ස්නෂම ක් සන හනියිත ියේදී ඔවුන්ත තමන්තට 
අවශ්යෘ ඉ්ක්ක සවත ේමන්ත කස්ප එය තමෂට ්ේෂ කර ේත හනිය 
යන ්නඩි ිතශ්ය්වෂසය ඔවුන්ත සතු වූ බනිතනි. 

 
ද්ෂහර යක් ස්ස සතිමස් අ්පවෂ එඩිසන්ත ේතසහ ත් ඔහු 1014 

වතෂවක් ිතදුලි බුබු් නිේවීමට සේ ස් අසෂථ කත්වයට ෙත් ිතය. 

සෑම සකසනකුට ඔහුට කීසණ එය ක් සන හනක්කක් ස්සටය. 
නමුත් ඔහු එය සෂථ ක සවන සතක්ම දත්සෂහ කස්ප අසනක් 
මිනිසුන්ත කුමක් කීවත් එය සෂථ ක ක් හනි ස්යක් ස්සට තමන්ත 

තු් වූ ්නඩි ිතශ්ය්වෂසය නිසෂසවනි. 

  
Colonel Sanders ිතසින්ත KFC ආයතනය ුරබීමට සෙර තම 

කෑම වට්සටිරුව රැසේන අවන්තහ්ප හිමියන්ත 1000ටක වනඩි 

ප්රසමෂනය හමු වීමට ක සේය. ඔහු සෂථ ක වූසේ ්හස් වතෂවකටත් 
වනෂ වනඩි ප්රසමෂනයක් තම ඉ්ක්කය සවත යෂමට දත්සෂහ ්නරීසමන්ත 
අනතුරුවය. ්හස් වතෂවකටත් වනඩිය ඔහු අසෂථ ක සවේදී ඔහුට 
තව දුරටත් දත්සෂහ ක් යුතුයිත යන්තන සිතුසන්ත ඔහු තු් තමන්තට 
සමම ඉ්ක්කය සෂථ ක කර ේත හනි බවට වූ ්නඩි ිතශ්ය්වෂසය 
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නිසෂසවනි. නමුත් අෙ සබ සහි ස්සනකු කරන්තසන්ත එක් වරක් 

ස්වරක් දත්සෂහ කර එය ක් සන හනි ස්යක් යිත සිතෂ තම 

ේමන අත් හනර ්නමීමය. ඔබට ප්රසෂසයික කව සෂථ ක සවන්තනට 

අවශ්යෘනම් ඔබ , ඔබ තු් තමන්ත ්හස් වරක් දත්සෂහ කර ෙරෂජයට 
ෙත් වුවත් එය තමන්තට ්ේෂ කරේත හනිිත යන්තන සිතීමට හනි 
ආකෂරසේ ිතශ්ය්වෂසයක් ඔබ තු් ුිකර ේත යුතුය. 

  
එසමන්තම සම් ස්ිකය තු් සෂථ ක ිතය සන හනි ිසිසවක් නනත. 

ෙෂසථ සිේමන්ත යදින පුේේ්යෂටත්, සෂමෂනෘ මධෘම ෙෂන්තිකයෂටත් 

, යම් අයුරින්ත වත් සෙ සහ සත් කම් ුි පුේේ්යෂටත් අවශ්යෘනම් 

බිලියනෙිසයකු වීසම් අවස් ෂවක් සම් ස්ිකය තු් ුත. 
ස්ිකසේ ිතිත් මට්ටම් ව් සිට සෂථ කත්වයට ෙත් පුේේ්යන්ත සම් 
ස්ිකය තු් ුත. ුතනම් ිතට ඒ සබ සහි ස්සනකු අෙ සබ සහි 
ස්සනකුට වනෂ ඉතෂ දුශ්ය්කර ජීවන මට්ටම් ව් සිට සෂථ කත්වය 
කරෂ ්ේෂ වූ මිනිසුන්තය. ෙහත ද්හර  ස්ස බ්න්තන, 

  
Henry Ford :  ඉතෂ දුේෙත් අසයි. ඉතෂ සුළු අ්ෘෂෙන මට්ටමක් 

ිබූ අසයි. ඔහු සමිටථ ර  සමෂේම නිථමෂනය කස්ප සමවනනි 

තත්වයක සිටය. අ් වන ිතට ඔහු ුමරිකෂනුඉිහෂසය තු් තම ස්ව- 

දත්සෂහසයන්ත සෂථ ක වූ අි සෂථ කම වෘෂෙෂරිකයෂය. 

  
Oprah Winfrey : තම ෙවුස්ප සෂමෂජිකයන්ත ිතසින්තම දූණ යට 

්ක්ව අවුරුදු 14දී ේනබිනියක් බවට ෙත්ිතය. ඉතෂ දිලිදු ජීිතතයක් 

ේත ක් ්රුසවි. අ් වන ිතට ුමරිකෂව තු් සවසසන ධනවත්ම 

හෂ ජනප්රිුයම කෂන්තතෂවන්තසේන්ත එක් අසයි. 

  
Nick Vujicic :  දෙිනම් අත් ෙෂ සිය්ප්ම අහිමි වූ අසයි. 
ජීිතතසේ ුි වූ ිතිත් පීනෂවන්ත නිසෂසවන්ත හෂ ිසිවක් කර ියෂ 
ේනීමමට සන හනිවීම නිසෂසවන්ත සිය දිිත නසෂ ේනීමමට ෙවෂ 

දත්සෂහ ක් අසයි. අ්වන ිතට ඔහු මිලියනෙිසයි. ජීිතතසේ 

සෑම අාශ්යයින්තම සුිතසශ්යේෂී සෂථ කත්වයට ෙත් වූ අසයි. 
  

Less Brown : මව පියෂ කවුරුන්ත්නිත සන ්නන, අත් හනර ්නමූ 

සේ නනනක ්ප්ක ජීවත් වූ ්රුසවි. මෂනසික ආබෂ් තත්වයන්ත 
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නිසෂ ඉසේන ේනීමමට සන හනි වූ අසයි, අ් වන ිතට ඔහු ස් ව 
මිලියන ේනනක් මිනිසුන්තට සෂථ කත්වය පිලිබ් ියෂ ස්න 

සේශ්යකසයි, අි සෂථ ක වෘෂෙෂරිකසයක් සමන්තම සමෂජසයන්ත 

සබ සහි ේරු බුහුන්තමන්ත ්බන පුේේ්සයි. 

  
සම් ආකෂරසයන්ත ේත් ක් ස්ිකසේ ඉතෂමත් දුශ්ය්කර තනන්තව් සිට 
සිතෂ ේනීමමටත් සන හනි වන මට්ටසම් සෂථ කත්වයකට ්ේෂ වූ 

මිනිසුන්ත ස් ව නනෑ තරම් ුත. අ් ඔබ ෙෂසථ ්ින සිේන 

මිනිසසකු ඊ්ේ වසසථදී  මිලියනෙියකු සහි බිලියනෙියකු ස්ස 

මුන ේනසුසන ත් එය පුදුම ිතය යුතු නනත. ඔබ කුමන මට්ටමක 
සිටියත්, ඔසේ සිහින සක තරම් ිතශ්යෂ් වූවත්, අසනක් මිනිසුන්ත ඔසේ 

ඉ්ක්ක සක තරම් දුරට ප්රසෂසයික ක නනතනිත ෙනවසූවත්. 

ිතශ්ය්වෂසසයන්ත යුතුව ඔබසස සිහින හබෂ යන්තන.  අෙ සෑම 

සකසනකුටම සෂථ ක වීම ස්හෂ එක හෂ සමෂන අවස් ෂවන්ත ුත. 

 ඔබ ක් යුතු එකම ස්ය වන්තසන්ත ිතශ්ය්වෂසසයන්ත යුතුව එය හබෂ 

යෂම ෙමනි. 

 
3. සයර්ථක වීම ගල්සි ගෙයක් ගනොගේ නමුත් ාය කල ගනොහැකි 

ගෙයක් ගනොගේ. 
  
අෙ සබ සහි ස්සනකු දත්සෂහ කරන්තසන්ත සෂථ ක වීම සකසරහි 
ෙහසු මෂථේයන්ත සසවීමටය. නමුත් ඔබ සහ දින්ත සත්රුම්ේත් යුතු 
කෂර ය වන්තසන්ත සෂථ කත්වය ස්හෂ ෙහසු මෂථේයන්ත සන මනි 
බවිත. සෂථ කත්වයට ෙහසු මෂථේයක් නනත යන්තසනන්ත අ්හස් 
වන්තසන්ත සෂථ කත්වයට ුත්සත් අෙහසු මෂථේයන්ත ෙම ක් යන්තන 
සන සණ. මෂථේය අෙහසු් නනේ් යන්තන තීර ය වන්තසන්ත ඔබ 
සක තරම් ශ්යක්ිමත්් යන්තන මත ෙමනි. ඔබ සබ සහි සෂථ ක 
මිනිසුන්තසස ජීිතත ස්ස බනුමසව ත් ඔවුන්ත අභිසයිේ ව්ට මුහුන 
ස්න්තසන්ත ිතශ්යෂ් දේසයිේයිනි. නමුත් ුතනම් ිතට සෂමෂනෘ 
මිනිසසකුසස ්ෘණ්ඨි සකි සයන්ත එය ස්ස බනුමසව ත්  එය ඉතෂ 
දුශ්ය්කර කටයුත්ති.  
  
නමුත් නිවරැදි ඉ්ක්ක සමක න්ත සෂථ කත්වය හබෂ යෂම අරබන 
නනෑම අසයකුට මු්ප කෂ්සේදී ඉතෂ අෙහසු කෂ්යකට මුහුන දීමට 
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සිදුවීම සෂමෂනෘ ස්යි. ඔබ එය ස්හෂ සූ්ෂනම් ිතය යුතුය. ඔබ 
ිසිවක් සන කර සිටිනතෂක් ඔබට අසීරුතෂවන්තට මුහුනදීමට 
සිදුවන්තසන්ත නනත. නමුත් ඔබ ඉදිරියට යෂමට දත්සෂහ කරනවෂනම් 
ඔබට අභිසයිේයන්තට මුහු  දීමට සිදුවීම අනිවෂථයසයන්තම 
සිදුවන්තනි. ඔබට අභිසයිේ, අසීරු තෂවයන්ත ුි සවනවෂ යනු ඔබ 
ඉදිරියට ේමන්ත කරනවෂ යන්තනිත. සබ සහි ස්සනකු සෂථ කත්වය 
අෙහසු යිත සිතන අවස් ෂව් ඔබට තවදුරටත් ඔබසස ඉ්ක්ක සවත 
අව්ෂනය සය මු කරමින්ත සිටීමට ඔබට සිදුවනු ුත. ස් ව සෂථ ක 
වූ සෑම මිනිසසකුම සමම තත්වයන්තට මුහුන දුන්ත මිනිසුන්තය.  
  
සෂථ ක වීම ඉතෂ ෙහසු කටයුත්තක් නම් සම් ස්ිකසේ සිටින සෑම 
මිනිසසකුම සෂථ කත්වය සවත ්ේෂ ිතය යුතුව ුත. නමුත් එය 
එසසේ සන සණ. සෂථ කත්වය සවතට යෂම කදු ිලකරයන්ත , දිය ුලි , 
ේන වනෂන්තතර තර ය කරමින්ත ඉදිරියට ුස්න ත්රමෂසජනක 
ේමනක් වනනිය. ේමසන්ත මු්ප කෂ්සේදී ඔබට අදික සවසහසක් බියක් 
්නනුනත් ඔබ ක්රනමසයන්ත එයට හුරු සණ, අභිසයිේ හෂ අත්්නකීම් 
හමුසණ තව තවත් ශ්යක්ිමත් සණ. අවසෂනසේ ඔබ සෑම අභිසයිේයක් 
හමුසණම ත්රමෂසය , වීරත්වය මුසු වූ සතුටක් ්නබීමට ෙටන්ත ේීම.  
  
ඔබට අසීරු තත්වයක් ුිවූ ිතට, මුහු  දීමට අෙහසු අභිසයිේයක් 
ුිවූ සෑම සම සහ තකම, සෂථ කත්වය ස්පසි ස්යක් සන වන මුත් 
ක් සන හනි, ්ේෂිතය සන හනි ස්යක් සන වන බව මතක තබෂ 
ේන්තන. අභිසයිේ හමුසණ තම ේමන නවතෂ  සෂථ කත්වයට ෙහසු 
හෂ සකටි මෂථේ සස යනවෂ සවනුවට, අභිසයිේයන්තට මුහුන ස්මින්ත 
ඉදිරියට යෂමට කටයුතු කරන්තන. 
  

4. සයර්ථකත්වීමට කයලයක් ගත ගේ. ඉ සීමට හුරු වීම  ැෙගත් 
  
සබ සහි ස්සනකු තමන්තට හිමිවීමට ුි සෂථ කත්වය ෙවෂ නනි 
කර ේනීමමට ප්රසධෂන සහේතුවක් වන්තසන්ත ඉවසීමට සන හනි වීමිත. අෙ 
ෙන්යක් සිටවුසව ත් එය ේසක් වී ල් ්නරීමට යම් කෂ්යක් ේත සණ. 
අවුරුේ්ක් සහි ස්කින්ත ල් ්ර  ේසින්ත අපිට දිනින්ත සහි 
ස්කින්ත ල්්ෂව ්නසේිතයිත බ්ෂසෙ සර ත්තු ිතය සන හනක. ඒ 
ආකෂරසයන්තම ඔසේ ඉ්ක්ක සවත යෂමටත් ඔබට යම් කෂ්යක් ේත 
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සණ. ුතනම් ිතට එය ඔබ සිතනවෂට වනෂ වනඩි කෂ්යක් ිතය හනිය. 
එසහිතන්ත සෑම ිතටම ඉවසීමට පුරුදු වීම ඉතෂ වන්ේත්ය.  
  
වරක් ස්ස් බ්ර්වුන්ත සෂථ කත්වය යන්තන ීනන දන ේසකට ආසේශ්ය 
කරිත. ීනන දන ේසක් ෙන් වීමට වසර කීෙයක් ේතසණ. දන බීජය 
සිටවූ ෙසු එය සෙ ස් ව යට ෙන්සවනවෂ් නනේ් යන්තන සස යෂ 
ේනීමමටත් සන හනිව වසර කීෙයක්ම ිසේ. දන බීජය ෙන්යක් වී 
ෙස සිදුරු කරන්ත ඉහ්ට ඒමට ෙටන්ත ේන්තසන්ත වසර කීෙයකට 
ෙසුවිත. ෙන්සවන බවට ිසිදු ස්කුනක් නනි මුත් දන බීජය වේෂ 
කරන්තනෂට ේමු වසර කීෙය තු් නිසි ආකෂරසයන්ත සෙ සහ ර හෂ 
ජ්ය සය ්මින්ත දන ෙන්ය ෙස සිදුරු කරන්ත දනට එන සතක් බ්ෂ 
සිටීමට සිදු සණ. නමුත් දන ෙන්ය ෙන්වී ෙස සිදුරු කරන්ත දනට ආ 
ෙසු ිතශ්යෂ් ේසක් වන්තනට ේත වන්තසන්ත මෂස කීෙයක් වනනි සුළු 
කෂ්යි.  
 
සම් ආකෂරසයන්තම සෂථ කත්වය හබෂ යන ඔබට් ප්රසිල් ්නබීමට 
ුතනම් ිතට කෂ්යක් ේත වනු ුත. ඔබ එයට සූ්නම් ිතය යුතුය. 
 
ෙහත ද්ෂහර  ස්ස බ්න්තන. 
  
Robert T. Kiyosaki :  ්නනට ස්ිකසේ සිටින අාක එසක් මූළ්යෘ 
දෙසේශ්යකසයි, මිලියනෙි වෘෂෙෂරිකසයි. ඔහුසස ජීිතතය ස්ස 
බනුමසව ත් ඔහුට ජීවත් වන්තනට නිවසක් ෙවෂ සන මනි තනන සිට 
මිලියන ෙිසයකු වීමට ේත වුසන්ත වසර ස්ක තුනක වනනි කෂ්යි. 
නමුත් බනලූ බන්පමට එසසේ සෙනුනත් ඔහු සෂථ ක වීමට කුනෂ ක් 
සිට ිතිත් දත්සෂහයන්ත ්රමින්ත ෙනමිනි අසයි. වසර ේනනක් තු් ඔහු 
එකතු කරේත් අත්්නකීම්, හනියෂවන්ත තම ඉ්ක්කයට ්ේෂ වීමට 
අවශ්යෘ ෙරිදි සම්පූථන වූ ෙසු ඔහුට ඒ සිය්ප් ෙරිහර ය කරමින්ත 
ඉතෂ සුුම ක්ින්ත ඉතෂ සුිතසශ්යේෂී සෂථ කත්වයක් ්ේෂ කර ේනීමමට 
හනි ිතය. 
  
Sylvester Stallone   : බනලූ බන්පමට තම ෙළ්යමු ිත්රමෙටසයන්තම 
රාේන ිල්පපිසයකු සමන්තම පිටෙත් රචකසයකු ස්ස සුිතසශ්යේෂී 
සෂථ කත්වයක් ්් අසයි. බනලූ බන්පමට ඔහුට සෂථ ක සවන්තනට 
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ේත වුසන්ත ඉතෂමත් අඩු කෂ්යක් වුවත් සනබෑ තත්වයනම් ඔහු 
සෂථ ක වීම පිනිස ඊට සෙර ිතිත් ආකෂරසයන්ත ිතශ්යෂ් කෂ්යක් 
ිස්සසේ ිතිත් දත්සෂහයන්ත ක් අසයකු වීමිත. ිතිත් දත්සෂහයන්ත 
හමුසණ අසෂථ ක වී ඔහු ්් සියුමම අත්්නකීම් එක් කර ඔහු තම 
ේමු ිත්රමෙටසේ පිටෙත ලියන්තසන්ත් මහ ෙෂසථ සිටින්තනට තනනක් 
නනිව, කන්තන සබ න්තනවත් මු්්ප සන මනි අසර  තත්වයක 
සිටය. නමුත් සක තරම් අසර  තත්වයක සිටියත් තම සිහින අත් 
සන හනර ඉවසීසමන්ත යුතුව තම ඉ්ක්කය සවතටම ේමන්ත ිරීම 
නිසෂ ඔහුට අවසෂනසේ ඔහු බ්ෂසෙ සර ත්තු වූ සෂථ කත්වය ්ේෂ 
කර ේනීමමට හනිිතය. 
  
John Hanks  : මෑත කෂලීනව ඉතෂ ප්රසසිේදියට ෙත් Pokemon GO 
ක්රීතනෂසණ නිථමෂතෘ වරයෂිත. බනලූ බන්පමට ඔහුට සම් හරහෂ සෂථ ක 
වන්තනට ේත වුසන්ත දින කීෙයි. නමුත් සනබෑවනම් ඔහු සම් ක්රීතනෂව 
නිථමෂ ය ිරීමට සය ්ෂ ේත්සත් ඔහු වසර 20කට අදික කෂ්යක් 
තු් සිදු ක් ිතිත් නිථමෂ  ව් එකතුවක් වීමිත. බනලූ බන්පමට වසර 
2ක් වනනි කෂ්යක් තු් නිථමෂනය ක් ක්රීතනෂවක් හරහෂ දින කීෙයක් 
තු් ප්රසසිේදියට ෙත් වීසමන්ත සෂථ ක වූවෂයිත සෙනුනත් සනබිතන්තම 
එය ක් හනි වූසේ ඔහු වසර 20ක් තු් ඔහු ක් දත්සෂහය 
නිසෂසවනි. 
  
සම් ආකෂරසයන්තසෂථ කත්වය ිසි ස්සින්තවත් එක රැයින්ත ඔබ 
සවතට ්ේෂ වන්තසන්ත නනත. ඒ ස්හෂ ඔබට යම් කෂ්යක් ේතසණ. ඔබ 
එම කෂ්ය තු් ඉවසීසමන්ත යුතුව තම අරමු  සවතට දත්සෂහය අත් 
සන හනර ේමන්ත ිරීම අතෘෂවශ්යෘ සණ. 
-- 

සමන්තන සම් කරුණු හතර ඔබට ආක්පෙයක් ආකෂරසයන්ත ඔසේ යටි 

සිත තු් තනම්ෙත් කරේත හනිනම් ඔබට ඉතෂ ෙහසුසවන්ත අභිසයිේ 

බෂර ේනිමින්ත, ඔසේ ේමන අතර මේ ිසිදු සහේතුවක් නිසෂ 

සන නවත්වෂ, අනෂ් කර සන සේන යම් ප්රසිල්යක් ්නසබන තුරුම 

ඉදිරියට යෂසම් හනියෂව ්නසබනු ුත. 
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නමුත් සමය අ්හසක් අයුරින්ත ඉසේන ේනීමම සිදු ක් ෙමතයන්ත එය 

ආක්පෙයක් වශ්යසයන්ත ඔසේ යටි සිත තු් තනම්ෙත් වන්තසන්ත නනත. ඒ 

නිසෂ ඔබ එය ආක්පෙයක් ්ක්වෂ වථධනය කරේනීමම සවනුසවන්ත  

යම්ිසි රිායෂකෂරකමක සයදීම අතෘවශ්යෘය. 

සෂමෂනෘසයන්ත නනෑම ස්යක් පිලිබ්ව අසේ සිසත් ආක්පෙයක් 

සේ නනනසේන්තසන්ත කෂ්යක් ිස්සසේ එම ආක්පෙය තහවුරු වන 

ආකෂරසේ ්ත්ත යටි සිත තු් තනම්ෙත් වීම නිසෂය. එම ්ත්ත 

කෂ්යක් ිස්සසේ ්නබීම හරහෂ අෙ එය සතෘයිත ්නඩිව ිතශ්ය්වෂස 

කරන්තනට ෙටන්ත ේත් සම සහ සත් ෙටන්ත එය අෙසස අක්පෙයක් 

බවට ෙත් සවිත.  

ද්ෂහර යක් ස්ස ඉිසයිපියෂව යන රට ේනන සිතන්තන, අෙ 

සබ සහි ස්සනක්කුට එම රට ේනන ුත්සත් අයහෙත් ආක්පෙයි.  

මක් නිසෂ් යත් කෂ්යක් ිස්සසේ , ඉතෂ දුේෙත්, කථකණ 

සේණගු කයක් සහිත මන්ත්සෙිණනසයන්ත සෙස්න මිනිසුන්ත සිටින 

දුේෙත් රටක් ස්ස වසර ේනනවක් ිස්සසේ අෙට ඉිසයිපියෂව ේනන 

සත රතුරු , ්ත්ත ්නබී ුත. එය එක දිේට සවනස් සන වී නනවත 

නනවත අසන්තනට ්ින්තනට ්නබීම නිසෂ එය එසසේ බව අෙ ිතශ්ය්වෂස 

ිරීමට ෙටන්ත සේන ුත. අෙ ඉිසයිපියෂවට ක හින්ත නනි වුවත් අෙ 

එම රට ඉතෂ දුේෙත් , මන්ත්සෙිණ සයන්ත සෙස්න රටක් ස්ස 

ිතශ්ය්වෂස කරිත. කවුරුන්ත සහි ඉිසයිපියෂව යනු ඉතෂ සරුසෂර , ඉතෂ 

අ්ාකෂර රටක් යිත කීසව ත් අෙ සබ සහි ිතට ිතශ්ය්වෂස සන කරිත. 

මක් නිසෂ් යත් එය අෙට ්නබුනු ්ත්ත මත අෙ ුිකරේත් 

ආක්පෙයට අනුකූ් සන වන බනිතනි.  

එම ආක්පෙ සවනස් වීමට නම් අවම වශ්යසයන්ත සෂක්ෂි සෂ්ක සහිතව 

එම ආක්පෙය තෂථිකව බි්වනසටන තෑනට ෙත් කරමින්ත සවනස් 

ිරීම ක් යුතුය.  

ද්ෂහර යක් ස්ස ඉිසයිපියෂව ේනන අහිතකර ආක්පෙයක 

සිටින සකසනකුසස එම ආක්පෙය ඉිසයිපියෂසණ සුන්ත්ර ප්රසසේණ 
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පිලිබ් වන වෂථ ෂ වනනසටහනක් නනරබීසමන්ත සවනස් ිතය හනිය. 

මක් නිසෂ් යත් ඔහුට එම අවස්තෂසණදි තම ආක්පෙය වනරදි බව 

පිලිේනීමමට තරම් සෂක්ෂි ඒ තුලින්ත ්නසබන බනිතනි.  

නමුත් ුතනම්ිතට තවත් පුේේ්සයක් ඔහුට මී්ේ දිනසේදී කීසව ත් 

ඔබ දුටු ස්ය සබ රුවක් එය ඉිසයිපියෂව සන සණ ියෂ, නනවතත් 

එම පුේේ්යෂසස සිත යම් තරමින්ත සහි තමන්ත කෂ්යක් ිස්සසේ 

අසෂ, ්නක, ියවෂ ුි ස්ය වනරදි සන ිතය යුතු යිත ිතශ්ය්වෂස ිරීමට 

ෙටන්ත ේනු ුත.  

ගම් නිසය අප තුල ඇති ආකල්ප ග නස් කිත්මටනම් අප ාය 

තයර්කික , පිලිගත හැකි සයෙක සහිත  , යම් කයලයක් තිස්ගසේ ාම 

ෙත්ත නිතර නිතර ඇසීම, ෙැකීම, කියවීම යන අකයර හරහය අගේ 

යටි සිත තුල තැම්පත් කිත්ම අනි යර් ය ගේ.  

සම් නිසෂ ඉහත ස්හන්ත ක් අ්හස් හතර ආක්පෙ බවට 

කරේනීමසම්දීත් ඔබට සම් ආකෂරසයන්තම එය ක්රනමෂනුකූ්ව 

සිදුිරීමට සිදුසණ. 

සෂථ කත්වය පිලිබ් නිවරැදි ආක්පෙ ඔසේ යටි සිතට ුතු්ත් 

ිරීම සවනුසවන්ත ෙහත රිායෂකෂරකම් ව් ප්රසෂසයික කව දිනෙතෂ 

සයස්න්තන. 

අභ යසය 1 

ගමය සමග ඔබට ලැම ඇති  

“ මගේ සිගත් ඇති න ඕන ම සිහිනයක් ප්රායගයිකවක  ලගය කරගත 

හැකි ගෙයකි, මය වි්් යසගයන් ඉදිරියට යන ගතක් මය කිසි දිගනක 

පරයජිතගයක්  න්ගන් නැත. ඇතැම් විට සයර්ථක වීම මය සිතන යට 

 ඩය අමයරු විය හැක, නමුත් අමයරු වීම යනු කල ගනොහැකි වීම 

ගනොගේ, ඕන ම ගෙයකට කයලයක් ගත ග න බැවින් ඉ සීගමන් 

යුතු  නි රැදි ගද් කරමින් ඉදිරියට කවගයොත් මය සිතන ස ම ගෙයක්ම 
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මට සැබ  ජීේතය තුල ලගය කරගත හැකිය”  ගලස සෙහන්  ඇති 

පත්රිබකයගේ මුරිගත පිටපත ගගන ඔබට නිරන්තරගයන් ගහොදින් 

ගපගනන තැනක අල න්න.  

උෙ සන අ දි වූ ගමොගහොගත්දී හය රයත්රිබයට නින්ෙට යයමට ප්රාතම ඔගේ 

ඇස ගැගටන තැනකනම් ාය  ඩයත්  සුදුසු ගේ. උෙ සන අ දි වූ 

ගමොගහොගත්දී හය රයත්රීය නින්ෙට යයමට ගපර ඔබට ඇගසන පරිදි ්ේෙ 

නගය ගම්  යක ය කීප  රක් කිය න්න. ාය කිය න අතර තුර ාහි 

අෙහස ගහොදින් ගත්රුම් ගන්න.  

දිනපතය ගමම අෙහස් ඔගේ මනසට ඇතුලු වීම ාය ඔගේ 

ආකල්පමය තත් යක් ෙක් ය  ර්ධනය කිත්මට උපකයත් ග යි.  

අභ යසය 2 

දිනපතය විනයඩි 30ක පමණ ගේලය ක් ගලො  ජයගත් ාරිත පිලිබෙ 

අෙ යනයට ගයොමු කරන්න. ගමය ස ම විටම ඉහත සෙහන් 

ආකල්පමය තත් යන් සයක්ෂි සහිත  තහවුරු කරමින් ෙැඩි 

වි්් යසයක් සහිත පූර්ණ කයලීන ආකල්ප බ ට පත් කරයි.  
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මී්ේට කලින්ත ස්හන්ත ක් ආකෂරයට සෂථ කත්වය පිලිබ් නිවරැදි 
නිවරැදි ආක්පෙයක් සමක න්ත ඉදිරියට යනවෂ වසසම, පූථ  කෂලීනව 
ධනෂත්මක පුේේ්සයක් වීම සවනුසවන්ත මී්ේට ඔබ යම් සිහිනයක් , 
බ්ෂසෙ සර ත්තුවක්, ඉ්ක්කයක් හබෂසේන යෂසම්දී මුහු  
ස්න්තනට සිදුවන අභිසයිේ හෂ බෂ්ක ව්ට මුහු  දීම සවනුසවන්ත් 
නිවරැදි ආක්පෙමය තත්වයක් ුිකර ේනීමම ඉතෂ වන්ේත් සණ. 
  
අෙ ුතනම් ිතට සක තරම් සූ්ෂනමින්ත යම් ඉ්ක්කයක් හබෂසේන 
ක යත්,  අෙ සන සිතන ේනටළු හමුසණ අෙට යම් යම් බෂ්ක සහි 
බි්වනටීම් ව්ට මුහු  දීමට සිදුසණ. සමවනනි බෂ්ක සහි බි්වනටීම් 
යනු සෂථ කත්වසේම සක ටසි. ඔබ යම් ඉ්ක්කයක් කරෂ ේමන්ත 
කරිතනම් ඔබට එවනනි ්ෑ ව්ට අනිවෂථයසයන්තම මුහුන දීමට සිදුසණ. 
බෂ්ක , බි්වනටීම් ව්ට මුහු  ස්න්තනට සිදුවන්තසන්ත සනම ිතටම අුමත් 
ස්යක් කරන්තනට දත්සෂහ කරන, ඉදිරියට යන්තන දත්සෂහ කරන 
මිනිසුන්තටය, එසසේ නනිව ිසිවක් සන කර, යම් පියවරක් ඉදිරියට 
තබන්තනට දත්සෂහ සන කර ඔසහේ ජීවත් වන මිනිසුන්තට ිසි දිසනක 
බෂ්ක සහි බි්වනටීම් ුි වන්තසන්ත නනත සහ දින්ත ඔබ නිසෂ සම් .
 නම් කරු  යුතු ේත තබෂ සිසත්, බෂ්ක සහි බි්වනටීම් යනු ඔබ 
ඉදිරියට යන බවට වන , ඔබ යමක් කරන්තනට දත්සෂහ කරන බවට 
වන ඉක යක් බවිත . 

ඔබ ිසි දිසනක එම ේනටුම , බෂ්ෂවන්ත සහි බි්වනටීම් ඔසේ 
සෂථ කත්වසේ ේමන නතර ිරීමට සහේතුවක් කර සන ේත යුතුය .
 .යුතුය ක් තනත් යෂමට ඉදිරියට සිතමින්ත ස්ස අභිසයිේයක් එය 

අනිත් කෂර ය නම් බෂ්ක , ේනටුම, බි්වනටීම් යනු ඔබට අුමත් 
යමක් සිතන්තනට, ඔසේ නිථමෂ ගීලී බව වථධනය කරේන්තනට 
ඔබට ්නසබන අවස් ෂවි. 
 
බෂ්ක , ේනටුම, බි්වනටීම් සනබිතන්තම ඔසේ සෂථ කත්වයට අහිතකර 
බ්ෙෑමක් ුිකරන්තසන්ත, අසෂථ කත්වයට සහේතුවක් වන්තසන්ත ඔබ 
එම ේනටුම, බෂ්ක ,බි්වනටීම් හමුසණ ඔබසස ේමන නනවනත්තුසව ත් 
ෙමතය එිතන්ත කස් ත් තීර ය දීමට මුහු  එයට ඔබ නනතුව එසසේ .
..ෙමතය වීමක් ශ්යක්ිමත් තවත් තව ඔබව සිදුවන්තසන්ත 
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ඔබ බිතසික්යක් ෙදින්තනට සේ ස් එිතන්ත ු් වනටුසන ත් , එතනනදී 
ඔබ මට බිතසික්ප ෙදින්තන බෑ ියෂ බිතසික්ප ෙනදීම අත්හනරිසය ත් 
එම ු් වනටීම ඔබසස දියුනුවට බෂ්වක් බවට ෙත් සණ, නමුත් ඔබ 
එම ු්වනටීම ජයේත යුතු අභිසයිේයක් ස්ස ස්කෂ නනවත නනවත 
දත්සෂහ කස් ත් එිතන්ත සිදුවන්තසන්ත ඔබ තු් බිතසික්ප ෙනදීසම් 
හනියෂව වථධනය වීම මිස, ඔබට ිසිවක් නනිවීම සන සණ. 
 
බෂ්ක , ේනටුම, බි්වනටීම් යනු සෑම ිතටම , නනවත වනෂ සහ දින්ත 
ෙටන්ත ේන්තනට ඔබට සකසරන ඉක  ිරීමක් ස්ස ස්කන්තන.  ේ්න 
ේඟක් ්ස්සන වන්තසන්ත එය ේ්පෙර අතරින්ත ේ්ෂ බසින ිතටය, ඒ 
ආකෂරසයන්තම ඔසේ සෂථ කත්වසේ ේමන් ්ස්සන එකක් වන්තසන්ත, 
ඔබට කව්ෂ සහි ඔබ ආපු ේමන ේනන ආනම්බරසයන්ත කතෂක් 
හනි වන්තසන්ත, ඔබ බෂ්ක බි්සේන, බි්වනටීම් හමුසණ නනවත 
නනක ටිමින්ත ඉදිරියට ක සය ත් ෙමතය. 
 
සනබිතන්තම බෂ්ක  ේනටුම., බි්වනටීම් යනු සෂථ ක පුේේ්යකු ස්ස 
ඔසේ ජීිතත කතෂව අ්ාකෂර කරන ප්රසධෂනම සක ටසිත සනබිතන්තම .

සෂථ  එයකත්වය හබෂ යන්තසනකු තව තවත් ශ්යක්ිමත් කරන , 
නිථමෂ ශීලී පුේේ්යකු බවට ෙත්කරන ආිලථවෂ්යි එසහිතන්ත .

ගැටලු, බයෙක, බිෙ ැටීම් ගෙස සුභ යදී  බලමින්, ාය අභිගයිගයක් 

ගලස බයර ගනිමින් ඉදිරියට යයම ඔබ අනි යර්යගයන්ම කල යුතුය. 
 
 

අභිගයිග හමුගේ ඔබ  අදෙර්යමත් කරන ප්රාබලම සතුරන් 

ගෙගෙනය. 

  
ේනටුම, බෂ්ක හෂ බි්වනටීම් ස්ස සුාවෂදීව බ්මින්ත, එය 
අභිසයිේයක් ස්ස බෂර ේනිමින්ත ධනෂත්මකව ඉදිරියට යන්තන 
දත්සෂහ ක්ත්, ුතනම් ිතට එම අභිසයිේ හමුසණ තව දුරටත් ඔබව 
අව්ථයමත් කරන ප්රසබ් සතුරන්ත ස්ස්සනකුට මුහුනදීමට 
සබ සහි ිතට ප්රසෂසයික ක ස්ිකය තු්දී ඔබට සිදුසණ. එනම් බිය හෂ 

අිතශ්ය්වෂසයිත. 
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නනෑම අභිසයිේයක් හමුසණ ඔබට සමය ජය ේනීමමට සන හනි 

වුසන ත් කුමක් සිදුවනු ුත්් යන බියත්, ජය ේන්තනට හනිසණ් 
සන හනිසණ් යන අිතශ්ය්වෂස ජනක ස්වරූෙයත් සිත තු් ෙනනනනගුන 
සහ ත් ඔබ සක තරම් ශ්යක්ිමත් පුේේ්යකු වුවත් ඔබට එම 

අභිසයිේයට මුහුන දීම ඉතෂමත් අෙහසු වනු ුත.  

  
යමක් ජයේත හනි් යන ස්ක ඩියෂවත් , අසෂථ ක වුවසහ ත් කුමක් 
සිදුසණ් යන බියත් ඔබව සෑම ිතටම ෙසුෙසට ු් තබනවෂ ිතනෂ 
ඔබව ිසිම ආකෂරයින්ත වෂසි ්ෂයක තත්වයක් කරෂ ්ේෂ 

කරවන්තසන්ත නනත. එසහිතන්ත ස ම විටම පරයජය වු ගහොත් කුමක් 

ගේෙ යන්න ග නු ට , ජය ගැනීමට හැකි වු ගහොත් කුමක් ගේෙ 

යන්න යන්නත් ජය ගැනීමට හැකිගේෙ ගනොහැකිගේෙ යන 

අවි්් යසය ග නු ට තමන් සිතන යට  ඩය තමන් ්ක්තිමත් බ ත් 

සිගත් රෙ ය ගනිමින් ඉදිරියට යයම ඉතය  ැෙගත්ය.  
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ෙරිච්සච්්ය 06 

ප්රසසබිධමත් ප්රීසිමත් මිනිසසකු වීම සවනුසවන්ත 
සිතුිතලි සවනස් කරන හනටි  

( සෑම දිනයක් තු්ම ,මෂනසික සතුට හෂ ප්රසසබිධමත් 
බව ෙවත්වෂසේන යන ප්රසෂසයික ක ක්රනමය ) 
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ප්රාගබිධමත් ්රී තිමත් මිනිගසකු වීම ග නුග න් 

සිතුවිලි ග නස් කරන හැටි  

ප්රසසබිධමත් බව යන්තන මූලිඛව ුි වන්තසන්ත අෙ කරන ස්ය 
පිලිබ්ව අෙ තු් ුිවන කනමනත්ත මතිත. අෙ කරන ස්ය 
සක තරම් අෙහසු ස්යක් වුවත් එය අෙ සතුටින්ත යුතු සිදුකරනවෂනම් 
එය ිසිදු ේනටුමවින්ත සත රව ප්රීසිමත්ව කරසේන යෂසම් 
හනියෂවක් ඔබට ුි සණ. ඒ පිලිබ්ව අෙ කලින්ත ිතස් ර කස්මු. 

මී්ේට ඔසේ මනසසේ ප්රසසබිධමත් බව සවනුසවන්ත බ්ෙෂන මූලිඛම 
සෂ්කය වන්තසන්ත ඔසේ ශ්යරීරසේ ස්වාෂවයිත. මනසත් ශ්යරීරයත් යන 
ස්කම එකට සම්බන්ත්ව ෙවතී, මනසසේ ප්රසසබිධමත් බව හෂ 
අසනකුත් තත්වයන්ත ශ්යරීරයටත්, ශ්යරීරසේ ප්රසසබිධමත් බව හෂ 
අසනකුත් තත්වයන්ත මනසටත් ඍජුවම බ්ෙෂනු ්බිත.  

සම් නිසෂ ජීිතතසේ ෙරම අභි්ෂශ්යය සමේ සම්බන්ත් වූ ඉ්ක්ක 
හබෂසේන යනවෂ වසසම ශ්යරීරසේ ප්රසසබිධමත් ේිය වනඩිවන 
අයුරින්ත රිායෂ ිරීමත් ඔබට ප්රසසබිධමත් බවින්ත හෂ ජවයින්ත යුතුව 
ඔසේ වනනරෂජකෂරී කරසේන යෂමට ප්රසබ්ව දෙසයිගී කර ේත 
හනිය.  

ඔසේ මනසසේ ප්රසසබිධමත් බව වනඩිකරේනීමමට හෂ ෙවත්වෂ ේනීමමට 
ෙහත අාෘෂස ව් නිරත වන්තන 

1. උෙ සන ්යත්රික   යයයම සෙහය හුරු  න්න. 

ඔබ ද්ෑසන අවදි වූ ෙසු මිනිත්තු 15 – 20ක කෂ්යක් ුිතදීම , දිවීම, 

පිහිීමම,  ක්රීතනෂ ිරීම වනනි සුදුසු ශ්යෂරීරික වෘෂයෂමයක නිරත වීමට 

හුරු වන්තන. ශ්යරීරය සහ දින්ත රිායෂශීලී වීමට ඉන හරින්තන.  සහ දින්ත 

ඔසේ ශ්යරීරසයන්ත ්හඩිය පිටවන්තනට ඉන හරින්තන.  

ද්ෑසන ශ්යෂරීරික වෘෂයෂම ව් නිරතවීම ්වස පුරෂම ඔසේ 

ප්රසසබිධමත් බව හෂ රිායෂශීලී බව ෙවත්වෂසේන යෂමට ිතශ්යෂ් 

්ෂයකත්වයක් සෙයනු ්බිත.  
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2. හුස්ම ගැනීගම් හය පිටකිත්ගම්   යයයම  ල නිරත 

ග න්න 

ඔක්සිජන්ත යනු අෙසස ශ්යරීරසේ ෙනවනත්ම හෂ රිායෂකෂරීත්වය 

ෙවත්වෂසේන යෂමට අවශ්යෘ කරන ප්රසධෂනම සෂ්කයිත. හුස්ම 

ේනීමසම් හෂ පිටිරීසම් රිායෂවලිය යනු අෙසස ශ්යරීරයට අවශ්යෘ 

ඔක්සිජන්ත ්බෂ ේන්තනෂ ප්රසධෂන ක්රනමසණ්යිත. නමුත් ඔසේ හුස්ම 

ේනීමසම් රිායෂවලිය හරහෂ ප්රසමෂ වත් ඔක්සිජන්ත ප්රසමෂ යක් 

සෙයන්තසන්ත නනත්නම් එය ඔසේ ශ්යරීරසේ සමන්තම මනසසේත් අප්රසෂතයක 

, ප්රසසබිධයින්ත සත ර බවක් ුි ිරීම සවනුසවන්ත ඍජුවම 

බ්ෙෂනු ්බිත.  

සෂමෂනෘ සයන්ත අපි සබ සහි ස්සනක් එදිසන්ෂ ජීිතතය තු් 

සෙනහුම පිසරන ආකෂරසයන්ත සහ දින්ත හුස්ම ේනීමම සිදුකරන්තසන්ත 

ඉතෂ සුුම වශ්යසයනි, සම් නිසෂම සබ සහි ස්සනක්ට වනඩි සණ්ෂවක් 

වනනිරීසම්දී අ්ස බවක් , නිදිමත ේියක් ුි වීම සෂමෂනෘ සයන්ත 

සිදුසණ. එසහිතන්ත සමවනනි තත්වයන්ත නනිකරසේන ්වසසේ වනඩි 

සණ්ෂවක් ඉතෂ ඉහ් ප්රසසබිධමත් බවින්ත හෂ දේසයික මත් බවින්ත 

යුතුව කටයුතු කරන්තන දිනෙතෂ සමම හුස්ම ේනීමසම් හෂ පිටිරීසම් 

අාෘෂස ව් නිරත වීසමන්ත ඔබට හනියෂව ්නසේ.  

දිනෙතෂ මෂස කීෙයක් සමම අාෘෂස ව් නිරත වීම ඔබ සිදුකස් ත් 

නිරෂයෂසසයන්තම සෂමෂනෘ කටයුතු ව් නිරත වන සම සහ තව්ප 

ව්දී ෙවෂ ඔබසස හුස්ම ේනීමසම් රිායෂවලිය සෙරට වනෂ සහ දින්ත 

සිදුවන්තනට ෙටන්ත ේනීමම නිරෂයෂසසයන්තම සිදු සණ.  

හුස්ම ේනීමසම් හෂ පිටිරීසම් අාෘෂස ව් නිරත සවන ආකෂරය 

සුව ෙහසු අසුනක දඩු කය සකලින්ත සිටින සසේ සහ දින්ත වෂඩි 

සවන්තන. ්ෑස පියෂසේන සහ දින්ත සෙනහුම පිසරන සසේ සහ ් හුස්මක් 

ේන්තන. තත්ෙර 5ක ෙමන කෂ්යක් හුස්ම ර්වෂසේන තබෂ ේන්තන. 
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සසමින්ත හුස්ම පිටකරන්තන, නනවත 5ක ෙමන කෂ්යක් හුස්ම ේනීමම 

නවතෂ, නනවත සෙනහුම පිසරන සසේ හුස්ම ේනීමම සිදු කරන්තන. 

සම් ආකෂරසයන්ත දිනෙතෂ ිතනෂඩි 5ක ෙම  සණ්ෂවක් සමම 

අාෘෂසසේ සයස්න්තන.  

3. සැහැල්ලු ආහයර රටය කට හුරු ග න්න. 

අපි ්බෂ ේන්තනෂ ආහෂර අනුව අෙසස රිායෂශීලීත්වසේ අඩුවනඩි වීමක් 

සිදුසණ.  සම් නිසෂ සෑම ිතටම ඔබසස ප්රසසබිධමත් බවට හෂනි 

සන කරන ජීථ ය වීමට ෙහසු , සෙිශ්යෘජනක ආහෂර රටෂවකට 

හුරුවීම ඉතෂමත් වන්ේත් සණ.  

ඔබ ්වසසේ වනඩි සණ්ෂවක් ්නඩිව ශ්යරීරය සවසහසවන සකසනකු 

සන සණනම් ප්රසධෂන ආහෂර සණ්ව්ප තුන මූලිඛ කරේත් ආහෂර 

රටෂව සවනුවට සනහන්පුම ආහෂර සණ්ප කීෙයක් ්බෂ ේනීමම වනනි 

ිතක්පෙයකට සය මු වීම. 

වනඩි වශ්යසයන්ත ෙළ්යතුරු වථේ ආහෂරයට එකතු කර ේනීමම , වනඩි 

වශ්යසයන්ත ේෂ වථේ නනවුම් එ්වුම සහි සන්ඩ් වථේ ආහෂරයට 

ේනීමම , ස්වාෂිතක බීම වථේයකට සය මු වීම ( සත් , සකිපි, 

ේතුරු යුශ්ය ) වනනි ක්රනම හරහෂ ඔසේ ආහෂර රටෂසණ සවනසක් 

ුිකර ේනීමම ඔබට කරන්තන පුුමවනි.  

ඔබසස ෙවුස්ප වව්ෘවරයෂ හමු වී ඔබසස ජීවන රටෂවට සරි්න 

ආහෂර රටෂවක් පිලිබ් සෂකච්චෂ කරන්තන. ඒ අනුව ඔසේ ආහෂර 

රටෂව සවනස් කර ේන්තන.  
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4. අ ්  ප්රාමයණයට ජලය පයනය කරන්න 

ජ්ය යනු අෙසස මනසසේ හෂ ශ්යරීරසේ ිසබන දස්ෘික මත් බව හෂ 

රිායෂශීලී බව වනඩි කරන්තනට දෙකෂරී සවන තවත් එක් වන්ේත් 

සෂ්කයි.  ජ්ය ඔසේ ශ්යරීරසේ සබ සහිමයක් වස්ව් 

රිායෂකෂරීත්වයට දෙකෂරී වනවෂ  සමන්තම ශ්යක්ි ජනකයක් ස්සත් 

රිායෂත්මක සණ. ඒ හරහෂ ජ්ය ඔබසස ශ්යරීරසේ හෂ මනසසේ 

දස්ෘික මත් බව හෂ රිායෂශීලී බව වනඩි කරනු ්බිත. 

ඒ වසසම අවශ්යෘ ප්රසමෂනයට ජ්ය සන ්නබීම ඔබසස ශ්යරීරසේ 

රිායෂකෂරීත්වය මන්ත්ේෂමී වීමට ඍජුවම බ්ෙෂනු ්බන කරන අතර 

ඒ හරහෂ ඔබට එදිසන්ෂ කටයුතු ව්දී යම් සවසහසකර ේියක් 

්නීමම සිදුසණ. සෂමෂනෘ පුේේ්සයක්ට දිනකට ලීටථ 2ක ෙම  

ජ්ය ප්රසමෂනයක් අවශ්යෘ අතර එය සනපිසරන ආකෂරසයන්ත ජ්ය 

ෙෂනය ිරීම ඔබසස සසෞකෘ තත්වයට වසසම ඔබසස දස්ෘික මත් 

බව හෂ රිායෂශීලී බව වනඩිකර ේනීමමටත් ඉතෂ වන්ේත් සණ.  

5. උගෙ ිකවමත් සංගීත ගහි ගීත  යෙනයන්ට හුරු 

ග න්න. 

සාගීතයට අෙසස මනසසේ ස්වාෂවයන්ත සවනස් කරන්තන ඉතෂ ප්රසබ් 

හනියෂවක් ුත, සම් නිසෂ ඔසේ දස්ෘික මත් බව වනඩිකරන 

ආකෂරසේ ගීත හෂ සාගීත කන්තනයන්ත එකතුවක් ඔබසස ජාේම 

දුරකතනසේ හෂ ෙරිේ කසේ තබෂ ේන්තන. 

අ්ස බවක්, දස්ෘිේසයන්ත සත ර බවක් ්නනුසන ත් මිනිත්තු 

කීෙයක් එම සාගීතයන්තට සවන්ත ස්න්තන. එය නනවත ඔසේ 

දස්ෘික මත් බව ුි ිරීමට ිතශ්යෂ් වශ්යසයන්ත සහය ස්නු ුත.  

ඔබ සතුව ්නනට එවනනි සාගීත කන්තනයන්ත සහි ගීත සන මනිනම් 

ඔබට ඉතෂ ෙහසුසවන්ත එවනනි ගීත ිතශ්යෂ් ප්රසමෂනයක් අන්තතථජෂ්ය 

හරහෂ සස යෂ ේනීමමටත් මි්දී ේනීමමටත් පුුමවන්ත.  
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6. ප්රාගබිධමත්  කටයුතු කරන ආකයරය පිලිබෙ  චිත්ත 

රූප ම න්න. 

ඔබ එදිසන්ෂ කටයුතු ව් නිරත වීසමදී යම් සන්නස්මකට අනුව එය 

සිදු කරන්තන. එම සන්සිම සෙර දිනසේදී නින්ත්ට යෂමට සෙර සකස් 

කරන්තන, ( ගමම සැලසුම් සකස් කිත්ගම් කටයුතු ග නුග න් ගම් 

සමග ඔබට ලැම ඇති දින සැලසුම භයවිතය කරන්න )  සන්සුම 

සකස් ක් ෙසු එය දස්ෘිේසයන්ත යුතුව ්වස පුරෂ රිායෂත්මක 

කරසේන යන ආකෂරය ේනන සිින්ත ිත්ත රූෙ මවන්තන.  

සමය ඔසේ යටි සිතට , දස්ෘිේසයන්ත කටයුතු කරන්තනට අවශ්යෘ බව 

ඍජුවම ්නනුම් දීසම් ක්රනමයි. ඒ අනුව ඔබ නින්තසේ සිටින කෂ්ය 

තු් එය ඔසේ මනසත් ශ්යරීරයත් සහට දිනසේදී දස්ෘිේසයන්ත යුතුව 

ඔබ සන්සුම් ක් වනනකටයුතු රිායෂත්මක ිරීම සවනුසවන්ත සූ්ෂනම් 

කරනු ්බිත.  

Thomas Woodrow Wilson යනු 

ුමරිකෂසණ 28 වන ජනෂදිෙිවරයෂිත. 

ඔහුසස දිනෙතෂ පුරුේ්ක් වූසේ රෂත්රීි 

නින්ත්ට යෂමට ප්රසතම මී්ේ දිනසේදී 

ක් යුතු වනන සිය්ප්ම ෙනහනදිලිව 

සටහන කර ේනීමමිත. 

ඉන්තෙසු ඔහු තම ආේමික කටයුතු ව් 

නිරත වී ුසේ සිට සහට දිනසේදී ක් 

යුතුව ුි වනන කටයුතු ඉතෂ 

ෙහසුසවන්ත , ඉතෂ දස්ෘිේයින්ත හෂ 

ජවයින්ත යුතුව ඉටුකරන ආකෂරයත් , 

ඒ සිය්ප් තමන්ත සන්සුම් ක් 

ආකෂරසයන්තම ිසිදු ේනටුමවින්ත සත රව ඉටුවන ආකෂරයත් ඔහු 

සිින්ත මවෂ ේනිමින්ත ිත්ත රූෙ ්ිිත.  
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ඔහුසස අත්්නකීමට අනුව එිතට සිය්ප්ම සබ සහි ිතට ඔහු සන්සුම් 

ක් ආකෂරසයන්තම සිදු සණ. ඉතෂ අසීරු කටයුතු ව්දී ෙවෂ ඔහුට 

සණේසයන්ත තීර  ේනිමින්ත නිවරැදිව, ිසිදු ේනටුමවින්ත සත රව 

කටයුතු ිරීසම් හනියෂව ්නසබිත.  
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ෙරිච්සච්්ය 07 

මූළ්යෘමය සෂථ කත්වය සවනුසවන්ත යටි සිත 
බ්ේනන්තවීම 
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මූළ්ය මය සයර්ථකත් ය ග නුග න් යටි සිත බලගැන්වීම 

අෙ සබ සහි ස්සනකුට මූළ්යෘමය ේනටුම , අේහිේතෂවයන්ත ුිවීමට 

ප්රසධෂන වශ්යසයන්ත සහේතු සවන්තසන්ත මුෙල් පරිහරණය කිත්මට  ඩය 

මුෙල් ඉපයීම සම්බන්ෙගයන් වන සන හනියෂවන්ත නිසෂසවනි. 

සෑම ිතටම ඔසේ ජීවන තත්වසේ දසස් වීම ර්ෂ ෙවින්තසන්ත ඔසේ 
ිතය්ම් මතිත, ඒ නිසෂ ිතය්ම් අඩු කරමින්ත, කෙෂ හරිමින්ත මූළ්යෘමය 
සෂථ කත්වයකට එ්බීම ිසි දිසනක , ිසි ිතසටක ප්රසෂසයික ක 
සන සවිත. ඔබට මූළ්යෘමය වශ්යසයන්ත සෂථ ක සවන්තන අවශ්යෘනම් ඔබ 
ඒ සවනුසවන්ත ක් යුතු එකම ස්ය වන්තසන්ත ඔබසස ආ්ෂයම් තත්වය 
ප්රසමෂ වත් අයුරින්ත වනඩිකර ේනීමමට කටයුතු ිරීමිත.  

සෂමෂනෘසයන්ත මිනිසසකුට තම ආ්ෂයම් තත්වය තමන්තට අවශ්යෘ 
ස්ස ඉහ් ්මෂ ේනීමමට සන හනිනම් එයට ප්රසධෂන වශ්යසයන්ත 
බ්ෙෂනු ්බන්තසන්ත මෂනසික කෂරනෂ 2ි, එනම්, 

1. මු්්ප ඉෙයීම පිලිබ් නව අ්හස් ජනිත සන වීම, හෂ 

2. මු්්ප ඉෙයීමට ුි අවස් ෂවන්ත ග්ර හනය කරේනීමමට ුි 
අෙහසුවිත. 

ස්ිකසේ මූළ්යෘමය අින්ත සෂථ ක වූ නනෑම පුේේ්යකුසස ජීිතත 
ස්ස අවසබිධසයන්ත යුතුව බනුමසව ත් ඔවුන්ත සෑම සකසනකුම 
සෂථ කත්වය සවත ්ේෂ වී ුත්සත් ඉහත කෂරනෂවන්ත ස්කට 
අ්ෂ්ව ුිකරේත් ධනෂත්මක තත්වයන්ත නිසෂසවන්ත බව ඔබට 
ෙනහනදිලි වනු ුත. 

මු්්ප යනු වටිනෂකම හුවමෂරු කරේනීමමට වථ මෂන ස්ිකය තු් 
ාෂිතතෂ වන ප්රසධෂන සයදුමිත. සෑම ිතටම මු්්ප ඔබ සවතට ්ේෂ 
සවන්තසනත් , මු්්ප ඔබසේන්ත ඉවත්ව යන්තසනත් වටිනෂකමකට 
සෂසේක්ණවිත.  

ඔබ යම් වටිනෂකමක් සහිත ස්යක් ්බෂ ේනීමම සිදුකරන සෑම ිතටම 

මු්්ප වනයවීමක් සිදුවන අතර ඔබ යම්  ටිනයකමක් ලබය ගෙන විට 

මුෙල් ඔබ ග තට ලැමම සිදු ගේ. 
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එනම් සම් ස්ිකසේ යම් සකසනක්ට ප්රසමෂනවත් තරම් මු්්ප 
නනත්නම් එහි වක්රන අ්හස වන්තසන්ත ඒ පුේේ්යෂ ප්රසමෂනවත් 
වටිනෂකමක් සහිත යමක් අවශ්යෘ තෂවයක් ුි පිරිසකට ්බෂ දීම සිදු 
සන කරන බවිත. 

ද්ෂහරනයක් ස්ස අෙ සිතුසව ත් ඔබට ඔසේ රැියෂසවන්ත ්නසබන 
ආ්ෂයම ප්රසමෂනවත් නනතනිත ියෂ, එයට් ප්රසධෂන වශ්යසයන්ත 
බ්ෙෂන්තසන්ත සමම සහේතුවිත. එතනනදී නියත වශ්යසයන්තම සිදුවන්තසන්ත 
ඔබ ඔසේ ආයතනයට ්බෂ ස්න සසේවය ඔබ අසේක්ණෂ කරන වනටුෙ 
සේවීමට තරම් වටිනෂ සසේවයක් සන වීම සහි එය වටිනවෂ වුවත් 
සෙෞේේලිකව එම ආයතනයට එහි වටිනෂකම ඔබ අසේක්ණෂ කරන 
වනටුසේ වටිනෂකමට වනෂ අඩු වීමිත.  

සමවනනි තත්වයක් යටසත් ඔබ ආ්ෂයම් වනඩි කරේනීමමටනම් ක් 
යුතු ස්ය වන්තසන්ත,  

 නව අ්හස් තුලින්ත තමන්ත මු්්ට හුවමෂරු කරන වටිනෂකම් 
ව් අේය වනඩිිරීම සහි 

 ්නනට ෙවින වටිනෂකම වනඩිසයන්ත සනෙිතය හනි 
අවස්තෂවන්ත හදුනෂසේන රිායෂත්මක වීමිත. 

වනෂත් සර්ව ෙනහනදිලි කස් ත්, ඔබ වෘෂෙෂරිකසයක් යිත අෙ 
සිතුසව ත්, ඔබට වනඩිසයන්ත මු්්ප ඉෙයීමට අවශ්යෘනම් ඔබ ක් යුතු 
එකම ස්ය වන්තසන්ත, 

 ඔබ ්නනට සෙයන ාෂන්තන හෂ සසේවෂ නව අ්හස් තුලින්ත 
නවෘකර යකට ාෂජනය කර එහි වටිනෂකම ඉහ් ්නමීම 
සහි සවනත් වනඩි වටිනෂකමක් සහිත අුමත් ාෂන්තන හෂ සසේවෂ 
හදුන්තවෂ දීමිත , නනත්නම් සවනත් වනඩි ආ්ෂයමක් ඉෙිතය හනි 

වෘෂෙෂරයක් ආරම්ා ිරීමිත ානම් මුෙල් ඉපයීම ග නුග න් 

න  අෙහස් ඇතිකරමින් ක්රිරයයත්මක කිත්මයි. 

 එසසේ නනතසහ ත් ඔබට ක් හනි එකම ස්ය වන්තසන්ත, ඔබ 
්නනට සෙයන ාෂන්තන හෂ සසේවෂ වනඩි පිරිසකට අස්ිත 

ිරීමිත. ානම් මුෙල් ඉපයිය හැකි අ ස්ථය න් ග්රරහනය කර 

ගැනීමයි.  
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මෂ කලින්ත ස්හන්ත ක් ආකෂරයට මිනිසෂ යනු දෙින්තම සෂථ ක වීම 
සවනුසවන්ත සනකසුනු සත්වසයි. මූළ්යෘම සෂථ කත්වය අින්ත 
බනුමවත් එය එසසේමය.  

ඔබට මු්්ප දෙයන්තන අවශ්යෘනම්, ඒ සවනුසවන්ත, 

 නව අ්හස් ජනිත ිරීසම් හනියෂවත් 

 මු්්ප ඉෙයීමට හනි අවස් ෂවන්ත ග්ර හ ය කර ේනීමසම් 
හනියෂවත්, 

අෙ සෑම සකසනකු තු්ම අවශ්යෘ ආකෂරසයන්ත ුත. අෙ ක් යුතු 
වන්තසන්ත එම හනියෂව දියුනු කරසේන නිවරැදිව ාෂිතතෂ ිරීම ෙමතය. 

ඔබ ඒ සවනුසවන්ත ක් යුතු එකම ස්ය වන්තසන්ත ඔගේ යටි සිත 

නි්්චිත මූළ්ය  අරමුනක ස්ථයපණය කර බලගැන්වීම පමණකි. මෂ 
කලින්ත ස්හන්ත ක් ආකෂරයට යටි සිත යනු අෙට සිටින ්ක්ණතම හෂ 
ිතශ්ය්වෂතන්තතම සසේවකයෂිත.ඔබ ක් යුතු වන්තසන්ත ෙනහනදිලිව තමන්තට 
අවශ්යෘ සේ ප්රසකෂශ්ය ිරීම ෙම ි. ඔසේ යටි සිත එතනන්ත ෙටන්ත සියුම 
ශ්යක්තීන්ත, හනියෂවන්ත ඔබට ්බෂ ස්මින්ත ඔබව ඔබට අවශ්යෘ තනනට 
රැසේන යෂමට කටයුතු කරිත.  
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මූළ්ය මය සයර්ථකත් ය ග නුග න් යටි සිත බලගැන්වීගම් 

ප්රායගයිකවක ක්රිරයය පිලිග ත. 

 

යටි සිගත් භයෂය  

නනෑම අරමුනක් සවනුසවන්ත යටි සිත බ්ේනනිවීමට සෙර අෙ 
ඉසේනේත යුතු ඉතෂ වන්ේත්ම කෂර ය වන්තසන්ත යටි සිසත් ාෂණෂව 
පිලිබ්ව ඉසේන ේනීමමිත. සනබිතන්තම ස්ිකසේ ජීවත් වන සබ සහි 
ස්සනකුට තම යටි සිසතන්ත නිසි ප්රසසයිජනයක් ්බෂ ේනීමමට 
සන හනි වී ුත්සත්් සම් සහේතුව නිසෂසවන්තමය.  

ඔබ හෂ යටි සිත යනු එිසනකට සවනස් ාෂණෂවන්ත ස්කක් කතෂ 

කරන ස්වෂමිසයක් හෂ සසේවකසයක් වනනිය. යටි සිතට ඔබ කතය 

කරන  ාන ගහි භයෂය  ගත්ගරන්ගන් නැත. ාය ඔබට අ ්  ගද් 

කුමක්ෙ යන්න හදුනය ගන්ගන් ඔබට ෙැගනන හැගීම් ෙැනීම්  ලින් හය 

ඔගේ සිගත් මැග න චිත්ත රූප අනු ය.  

සම් නිසෂ ඔබ ුතනම් ිතට වචනසයන්ත මට සෂථ ක සවන්තන අවශ්යෘ 
බව ප්රසකෂණ ක්ත් ඔසේ හනගීම් ්නීමම් ව් ිසයන්තසන්ත අසෂථ ක බව 
හෂ ෙරෂජිත බසණ සණ්නෂවනම්, ඔසේ සිසත් මනසවන ිත්ත රූෙ ව් 
ුත්සත් අසෂථ ක බව, ප්රසශ්ය්න හෂ ේනටුම නම් ඔසේ යටි සිත සත්රුම් 
ේන්තසන්ත ඔබට අවශ්යෘ සේ වන්තසන්ත “ අසෂථ ක බව” ස්සය.  

සම් නිසෂ ඔබ එවනනි අවස් ෂවක සක තරම් වචනසයන්ත සෂථ ක ිතය 
යුතුය යන්තන ප්රසකෂණ ක්ත් ඔසේ යටි සිත රිායෂත්මක වන්තසන්ත ඔබට 
අසෂථ කත්වය ්ේෂ කර දීම සවනුසවනෘ.   

සම් නිසෂ සෑම ිතටම ඔසේ යටි සිතට යම් අරමු ක් බෂර දීසම්දී එයට 
ඔබට අවශ්යෘ සේ නිවරැදිව වනටසහන ආකෂරසයන්ත එය සානිසණ්නය 
ිරීම ඉතෂ වන්ේත් ය. 
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මූළ්ය මය සයර්ථකත් ය ග නුග න් යටි සිත බලගැන්වීම 

ඔබට අවශ්යෘ මූළ්යෘමය සෂථ කත්වය පිලිබ්ව ඔසේ යටි සිතට 
නිවරැදිව සානිසණ්නය ිරීමට ෙහත පියවරයන්ත අනුේමනය 
කරන්තන. සමම අාෘෂසය සෑම දිනකම මිනිත්තු කීෙයක් 
සවන්තකරසේන සිදු කරන්තන.  

පිය ර 01 

ඔබට ෙහසු, මිනිත්තු කීෙයක් නි්හසසේ ාෂ්ෂවින්ත සත රව සිටිය 
හනි ස් ෂනයක් සතිරෂ ේන්තන. ඉන්තෙසු ඔබට ෙහසු ඉරියවුවින්ත 
සනෙ ෙහසුව හි්ේන්තන.  

(බෂහිරින්ත එ්ප් වන බෂ්ෂවන්තසේන්ත හෂ යම් සව්ෂවක් එකම 
ඉරියණවින්ත සිටින ිතට ුිවන ශ්යෂරීරික අෙහසුතෂ වලින්ත මිස්න 
ආකෂරසයන්ත සූ්ෂනම් වීම සමම පියවසථ අරමුනිත.) 

පිය ර 02 

මිනිත්තු කීෙයක් සහ දින්ත සෙනහුම පිසරන සසේ හුස්ම සේන 
පිටකරන්තන, පිට කරන සෑම හුස්මක් සමේම තමන්ත සනහන්පුම වන 
බව සිතන්තන.  

මිනිසසකුට වුවත් යම් කෂරනෂවක් ිතසණකීව සිටින ිතට සත්රුම් ිරීම 
ෙහසු ආකෂරසයන්තම, ඔසේ යටි සිත් ඔබට අවශ්යෘ සේ හරි ආකෂරව 
ග්ර හනය කර ේන්තසන්ත ඔසේ මනස ිතසණකීව , සනහන්පුමව ෙවින 
ිතටය. හුස්ම ේනීමම හෂ පිට ිරීසම් අාෘෂසය අතීතසේ සිටම ඒ 
ආකෂරසයන්ත මනසසේ සනහන්පුම බව ුිකර ේනීමම සවනුසවන්ත 
ාෂිතතෂ ක් සර් , ඉතෂ ඉහ් ප්රසිල් සහිත අාෘෂසෂයි. 

පිය ර 03 

ඉහත මනස අරමුණු ේත ිරීම සක ටසසේදී ඔබ පිහිටවූ අරමු / 
ඉ්ක්කය සහ දින්ත සිහියට නේෂ ේන්තන. සම් වන ිතට ඔබ එම 
අරමු  100%ක් සෂථ කව ්ේෂ කරසේන ුි බව සිතන්තන. ඔබ ඒ 
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පිලිබ්ව සතුටු වන ආකෂරය සිින්ත ්ින්තන, එම සතුට සහ දින්ත 
ිතන්ත්නය කරන්තන.  

උෙයහරණ. 

ඔසේ මූළ්යෘමය අරමු  20XX – XX –XX වන ිතට රු මිලියනයක් 
ඉිරි ිරීම නම්,  ඔබ ක් යුතු වන්තසන්ත අ් 20XX – XX –XX දිනය 
බවත්, සම් වන ිතට ඔසේ බනාකුසණ ඉතුරුම් ස්ස රු මිලියනයක 
අේයක් සෙන්තවන බවත් සිසතන්ත ්නකීමිත. ඔසේ සිසත් ිබූ අරමු  
්ේෂ කරේනීමම නිසෂ ුි වූ සතුට සහ දින්ත ිතන්ත්නය ිරීමිත.  

සමම අාෘෂසසේ නිරත වීසම්දී ඔසේ යටි සිත ඉතෂ ෙනහනදිලිව ඔබට 
අවශ්යෘ සේ කුමක්් යන්තන නිවරැදිව හදුනෂ ේනිිත. ඒ අනුව එය 
රිායෂත්මක වීමට ෙටන්ත ේීම.  

යටි සිත රිායෂත්මක වීම ුරබුන බව හදුනෂ ේනීමම හෂ එයට 
ප්රසිචෂර ්නක්වීම 

යටි සිත යම් අරමු ක් සවනුසවන්ත රිායෂත්මක වීසම්දී 

 ඔබට එම අරමු  සවත ්ේෂ වීමට හනිවන අයුරින්ත සවනස් 
ිරීම 

 ඔබ ුසුරු කරන පුේේ්යන්ත තු් සවනස් කම් ුි ිරීම 
සහි ඔබට සහය ්ේෂ ේත හනි පුේේ්යන්ත ඔබ සවතට 
ආකථණ ය ිරීම හෂ ඔබට බෂ්ෂ කරන පුේේ්යන්ත ඔසබන්ත 
ඉවත් ිරීම සිදුිරීම 

 බෂහිර ෙරිසරසේ ුි ිතිත් තත්වයන්තට බ්ෙෑම් ුි ිරීම  

යන ආකෂර 3 හරහෂම බ්ෙෑම් ුිකරන බව මෂ ඔබට කලින්ත 
ෙරච්සච්් ව්දී ිතස්තර කස්මි. සමහිදී් එය ඒ ආකෂරසයන්තම 
රිායෂත්මක සවිත. එතනනින්ත එහෂට ඔබ ක් යුතු වන්තසන්ත එම බ්ෙෑම් 
නිවරැදිව හදුනෂසේන රිායෂත්මක වීමිත. 

Jack Canfield යනු ස් ව පුරෂ මිලියන ේනනක් මිනිසුන්තසස 
ආ්රය සෂථ කත්වය පිලිබ් සේණක වරසයන්ත සමන්තම කතුවරසයි. 
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ඔහුට වරක් ඔහු ්නනට දෙයන මු්්ට වනෂ ිතශ්යෂ් මු්්ප ප්රසමෂ යක් 
ඉෙයීමට අවශ්යෘ ිතය, ඔහු එම අේය සන ්ථ 100000ක් ස්ස 
තීර ය ක් අතර ඔහු ඒ වන ිතට දෙයමින්ත සිටිසේ සන ්ථ 8000ක 
ෙමන අේයි. 
 
ඔහු සම් අේය පිලිබ් සිතුවත් ඒ වන ිතට එය ්ේෂ කරේනීමම 
සවනුසවන්ත ිසිදු අ්හසක් ඔහු තු් සන ිතය, නමුත් ඔහු එය 
සකස්ස සහි ්ේෂ කරේන්තනෂ බව ිතශ්ය්වෂස ක් අතර ඔහු එය 
තමන්ත නි්ෂේන්තනෂ ු් ්ේ සිිතලිසම් සටහන්ත කර තනබුසණය. 
 
සෑම දිනකම ඔහු අවදි වන ිතට මුලින්තම දුටුසණ එයිත, එය දුටු සෑම 
සම සහ තකම ඔහු මිනිත්තු කීෙයක් එය ්ේෂ කරසේන ුි 
තත්වයක් ේනන සිහින ්නක්සක්ය. දින කීෙයක් සමස්ස ේත වන ිතට 
ඔහුට එක වරම සමසතක් ෙහ් සන වූ අ්හසක් ඔහුට ුි ිතය. 
එනම් ඔහු කෂ්යක් ිස්සසේ ලියූ සටහන්ත කීෙයක් ිසබන බවත් එය 
සෙ තක් ස්ස මුද්රෙ ය කර ිතකුනුවසහ ත් එය මක න්ත ඔහුට එම මු්් 
ඉෙිතය හනි බවය. එම සටහන්ත ඒ වන ිතටත් වසර ේනනෂවක් 
ිස්සසේ ඔහු සතුව ිබූ නමුත් ඔහුට සමවනනි අ්හසක් මීට සෙර ෙහ් 
වී සන ිබින.  
 
අවසෂනසේ ඔහු එය මුද්රෙ ය ක් අතර එය මුද්රෙ ය ිරීමත් සමේ 
ඔහු සන සිතූ ආකෂරසයන්ත එය අස්ිත ිරීම පිලිබ් අ්හස් රෂිලයක් 
ඔහුට ුි ිතය. ඒ සවනුසවන්ත ද්ණ ්බෂ ේත හනි සබ සහි 
ස්සනකු සමේ ඔහුට සබ්කම් ුි ිතය. 
 
සම් සිය්පස්හිම අවසෂනය වූසේ එම වසර තු් ඔහු සිතූ සන ්ථ 

100000ට ඉතෂ ආසන්තන මු්්ක්  (සන ්ථ 92322 ක්) ඔහුට ඒ 
හරහෂ දෙයෂ ේනීමමට හනි වීමිත. 

සම් අකෂරසයන්තම ඔබ සමම අාෘෂසසේ දින කීෙයක් නිරත වන ිතට 
ඔබට සමසතක් ෙහ් සන වූ ඔසේ ඉ්ක්කය සවත ්ේෂ වීමට හනි 
ආකෂරයන්ත පිලිබ්ව නව අ්හස් නිරෂයෂසසයන්තම ඔසේ සිත තු් 
ුිවීමට ෙටන්ත ේීම.  
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එසමන්තම ඔබ අවට ිසබන මු්්ප ඉෙිතක හනි අවස් ෂවන්ත ඔබට 
ග්ර හ ය වීමට ෙටන්ත ේීම. එවනනි නව අ්හසක් ුි වූ සනනින්ත, මු්්ප 
ඉෙිතය හනි අවස් ෂවක් ග්ර හනය වූ සනනින්ත ඔබ ක් යුතු එකම ස්ය 
වන්තසන්ත එය යටෙත් වන්තනට ඉන සන දී, අමතක වන්තනට ඉන සන දී 
එය සටහන්ත කරසේන එම මෂථේ හරහෂ මු්්ප ඉෙයීම සවනුසවන්ත 
රිායෂත්මක වීමිත. 

( සමම අ්හස් සටහන්ත කර ේනීමමට කුනෂ සටහන්ත සෙ තක් තබෂ 
ේන්තන. එිසනක දිනය තු් ඔසේ සිතට නනගුනු අ්හස් එම දිනයට 
අ්ෂ් පිටුසණ සටහන්ත කරන්තන ) 
 
මීට අමතරව සම් අාෘෂස ව් නිරත වීසම්දී ඔබ ුසුරු කරන,  ඔබට 
ඔසේ ඉ්ක්ක සවත යෂමට බෂ්ෂ කරන පිරිස් සිටිනවෂනම් ඒ අය 
නිරෂයෂසසයන්තම ඔසබන්ත ඈත් වීමට සහි ඒ අය ඔබට ද්ණ කරන 
තත්වයක් ්ක්වෂ සවනස් වීමට ෙටන්ත ේීම. එසමන්තම මීට අමතරව 
ඔබ ්නනට සන හදුන , නමුත් ඔබට ද්ණ ්බෂ ේත හනි අය ඔබ 
සවතට ආකථණ ය වීමට ෙටන්ත ේීම. සම් හරහෂ ඔසේ යටි සිත ඔබට 
ඔසේ ඉ්ක්කය සවත ්ේෂ වීම ඉතෂ ෙහසු ස්යක් බවට ෙත්ිරීම 
සිදු කරිත.  
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ෙරිච්සච්්ය 08 

ආ්රය හෂ ෙවු්ප ජීිතතය සවනුසවන්ත යටි සිත 
බ්ේනන්තවීම 
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ආෙරය හය පවුල් ජීවිතය ග නුග න් යටි සිත බලගැන්වීම 

ආ්රය හෂ ෙවු්ප ජීිතතසේ සෂථ කත්වය සවනුසවනුත් ඔබට යටි සිත 
බ්ේනන්තවීම හරහෂ ඉහ් සෂථ කත්වයක් ්ේෂ කරේන්තන පුුමවන්ත. 
සමහිදිත් ඉහත ෙරිච්සච්්ය තු් ස්හන්ත ක් පියවර අනුවම ඔබට 
යටි සිත බ්ේනනිවීසම් කටයුත්ත සිදුක් හනි අතර, එහිදී ඔසේ යටි 
සිත ඔබට අවශ්යෘ තත්වය ඔසේ ආ්රය සහි ෙවු්ප ජීිතතය තු් ුි 
ිරීම සවනුසවන්ත, ඔබව සවනස් කරමින්ත, ඔබසස සහකරු සහි 
සහකෂරියසස සහි සවනත් පුේේ්සයන්තසස සිතුිතලි  තරාේ සමේ 
සම්බන්ත් සවමින්ත ඔවුන්තව සවනස් කරමින්ත කටයුතු කරිත. 

සම් හරහෂ ඔබ තවමත් තනිකන නම් ඔබට අවශ්යෘ ඔබ 
බ්ෂසෙ සර ත්තුවන ආකෂරසේ සහකරුසවක් සහි සහකෂරියක් ඔබ 
සවතට ආකථණ ය කර ේනීමමටත්, ඔබට ්නනටමත් සහකරුසවක් 
සහි සහකෂරියක් සිටිනවෂනම් එම සබ්තෂවය තු් ිසබන ේනටුම, 
ප්රසශ්ය්  නනි කර ේනිමින්ත, ඔබ සනබිතන්තම අසේක්ණෂ කරන 
ආකෂරසේ ආ්රයක් සහි ෙවු්ප ජීිතතයක් ඔබට ්ේෂ කරේනීමමටත් 
හනිවනු ුත.  

ඔබට අවශ්යෘ ආ්රය හෂ ෙවු්ප ජීිතතය සම්බන්ත්සයන්ත වන 
සෂථ කත්වය පිලිබ්ව ඔසේ යටි සිතට නිවරැදිව සානිසණ්නය 
ිරීමට ෙහත පියවරයන්ත අනුේමනය කරන්තන. සමම අාෘෂසය සෑම 
දිනකම මිනිත්තු කීෙයක් සවන්තකරසේන සිදු කරන්තන.  

පිය ර 01 

ඔබට ෙහසු, මිනිත්තු කීෙයක් නි්හසසේ ාෂ්ෂවින්ත සත රව සිටිය 
හනි ස් ෂනයක් සතිරෂ ේන්තන. ඉන්තෙසු ඔබට ෙහසු ඉරියවුවින්ත 
සනෙ ෙහසුව හි්ේන්තන.  

(බෂහිරින්ත එ්ප් වන බෂ්ෂවන්තසේන්ත හෂ යම් සව්ෂවක් එකම 
ඉරියණවින්ත සිටින ිතට ුිවන ශ්යෂරීරික අෙහසුතෂ වලින්ත මිස්න 
ආකෂරසයන්ත සූ්ෂනම් වීම සමම පියවසථ අරමුනිත.) 
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පිය ර 02 

මිනිත්තු කීෙයක් සහ දින්ත සෙනහුම පිසරන සසේ හුස්ම සේන 
පිටකරන්තන, පිට කරන සෑම හුස්මක් සමේම තමන්ත සනහන්පුම වන 
බව සිතන්තන.  

පිය ර 03 

ඉහත මනස අරමුණු ේත ිරීම සක ටසසේදී ඔබ පිහිටවූ අරමු / 
ඉ්ක්කය සහ දින්ත සිහියට නේෂ ේන්තන. සම් වන ිතට ඔබ එම 
අරමු  100%ක් සෂථ කව ්ේෂ කරසේන ුි බව සිතන්තන. ඔබ ඒ 
පිලිබ්ව සතුටු වන ආකෂරය සිින්ත ්ින්තන, එම සතුට සහ දින්ත 
ිතන්ත්නය කරන්තන.  

ද්ෂහර  

ඔබ තවමත් තනිකන නම් ඔබ කනමි ආකෂරසේ සකසනකු සමේ 
සබ්තෂවයක් ්නනටමත් ෙටන්ත සේන ුි බවත්, එය සතුටින්ත ේත 
කරන ආකෂරය ේනනත් ිත්ත රූෙ මවන්තන. 

ඔබ ්නනටමත් ේනටුම කෂරී සබ්තෂවයක ෙසුවනවෂනම් එම ේනටුම 
සිය්ප් අමතක කර, නිශ්්යිතවම ඔබට අවශ්යෘ ආකෂරසේ 
සබ්තෂවයක් ෙවත්වෂසේන යන ආකෂරය පිලිබ් ෙමනක් ිත්ත රූෙ 
මවන්තන. 

 

 

 

 



අස් 
අ සි රි ම ත්  ය ටි  සි ත  

 
Page 87 

 

 

 

 

 

 

ෙරිච්සච්්ය 09 

යහෙත් සසෞඛෘ තත්වයක් සවනුසවන්ත යටි සිත 
බ්ේනන්තවීම 
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යහපත් ගසෞඛ්ය  තත් යක් ග නුග න් යටි සිත බලගැන්වීම 

 

කලින්ත ෙරිච්සච්් ව් ස්හන්ත ක් ආකෂරයටම මනසත් , ඔසේ 

ශ්යරීරයත් අතර ්නඩි සබ්තෂවයක් ෙවතී, මනසසේ තත්වයන්ත, 

ශ්යරීරයටත්, ශ්යරීරසේ තත්වයන්ත හෂ රිායෂකෂරීත්වය මනසටත් යන 

ආකෂරසයන්ත බ්ෙෂනු ්බිත.  

සම් නිසෂම ඔබ ඔසේ සසෞඛෘ තත්වය ේනන නිරන්තතරසයන්ත සිතන 

ස්ය ඔසේ ජීිතතසේ යතෂථ ය බවට ෙත් සවිත. සම් නිසෂ ස්න 

සරිේ පිලිබ් අනවශ්යෘ ස්ස බියවීම, අනවශ්යෘ ආකෂරසයන්ත නිතර 

නිතර සිතීම ඔසේ සිරුර තව තවත් සරිගී වීමට බ්ෙෂනු ්බිත. 

මෂ කලින්ත ස්හන්ත ක් Hypochondria නම් මෂනසික සරිගී 

තත්වසේදී තමන්ට ගනොමැති ගරිගයක් ඇතැයි කියය සිතීම මකවන් 

කයලයත් සමග සැබ  ටම ාම ගරිගී තත් යට පත් න තැනට පත් 

වීම සමයට කදිම ද්ෂහර යි. 

මීට අමතරව ඔබට සම් වන ිතට යම් සරිගී තත්වයක් ිසබනවෂනම්, 

ඔබ එය හදුනෂසේන ිසබනවෂනම් එය නිසරිගී තත්වයට සේන 

ඒමටත් ඔබට සමම යටි සිත බ්ේනන්තවීසම් අාෘෂස ාෂිතතෂ 

කරන්තනට හනියෂව ුත, එසමන්තම එදිසන්ෂ ජීිතතසේ බර අඩු 

කරේනීමම, සිහින්ත සිරුරක් ්බෂ ේනීමම වනනි කරුනු ඉටු කරේනීමම 

සවනුසවනුත් ඔබට සම් ක්රනමය ප්රසෂසයික කව ාෂිතතෂ ිරීසම් හනියෂව 

ුත.  

ඔබට අවශ්යෘ සසෞඛෘමය සෂථ කත්වය පිලිබ්ව ඔසේ යටි සිතට 
නිවරැදිව සානිසණ්නය ිරීමට ෙහත පියවරයන්ත අනුේමනය 
කරන්තන. සමම අාෘෂසය සෑම දිනකම මිනිත්තු කීෙයක් 
සවන්තකරසේන සිදු කරන්තන.  
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පිය ර 01 

ඔබට ෙහසු, මිනිත්තු කීෙයක් නි්හසසේ ාෂ්ෂවින්ත සත රව සිටිය 
හනි ස් ෂනයක් සතිරෂ ේන්තන. ඉන්තෙසු ඔබට ෙහසු ඉරියවුවින්ත 
සනෙ ෙහසුව වෂඩිසවන්තන. වෂඩි වී සිටීම අනිවෂර්යටය සන සණ. ඔබට 
ෙහසු ඉරියණවින්ත සිටීම ෙමනක් වන්ේත් සණ.  

(බෂහිරින්ත එ්ප් වන බෂ්ෂවන්තසේන්ත හෂ යම් සව්ෂවක් එකම 
ඉරියණවින්ත සිටින ිතට ුිවන ශ්යෂරීරික අෙහසුතෂ වලින්ත මිස්න 
ආකෂරසයන්ත සූ්ෂනම් වීම සමම පියවසථ අරමුනිත.) 

පිය ර 02 

මිනිත්තු කීෙයක් සහ දින්ත සෙනහුම පිසරන සසේ හුස්ම සේන 
පිටකරන්තන, පිට කරන සෑම හුස්මක් සමේම තමන්ත සනහන්පුම වන 
බව සිතන්තන.  

පිය ර 03 

ඉහත මනස අරමුණු ේත ිරීම සක ටසසේදී ඔබ පිහිටවූ අරමු / 
ඉ්ක්කය සහ දින්ත සිහියට නේෂ ේන්තන. සම් වන ිතට ඔබ එම 
අරමු  100%ක් සෂථ කව ්ේෂ කරසේන ුි බව සිතන්තන. ඔබ ඒ 
පිලිබ්ව සතුටු වන ආකෂරය සිින්ත ්ින්තන, එම සතුට සහ දින්ත 
ිතන්ත්නය කරන්තන.  

ද්ෂහර  

ඔබ ්නනටමත් ුිතදීමට අෙහසු තත්වයක් වනනි සරිගී තත්වයින්ත 

සෙස්නවෂනම් , එය අමතක කර ඔබ ්නනටමත් ුිතදින්තනට තරම් 

සුවය ්බෂ ුි බවත්, ඔබ ිසිදු ේනටුමවින්ත සත රව ුිතදිමින්ත 

සිටින බවත් සිින්ත ්ින්තන. එහි සතුට අත් ිතදින්තන.  
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 ැෙගත් : කිසිම විගටක ඔබ සම්පූර්ණගයන්ම සු ය ලැබූ තත් යක් 

ගැන චිත්ත රූප ම න ය මිස ඔබ ක්රකමගයන් සු  ග මින් ප තින 

තත් යක් ගැන චිත්ත රූප මැවීම ගනොකරන්න. ාහිදී ඔගේ යටි සිත 

ගත්රුම් ගන්ගන් ඔබට අ ්  සු  ග මින් ප තින තත් යක් මිස 

සම්පූර්ණගයන්ම සු ය ලැබූ තත් යක් ගනො න බ යි.  

 

ස් ව එසතක් සමසතක් ඉහ්ම 

ආ්ෂයම් වෂථ ෂ තනබූ 

සෂථ කත්වය පිලිබ් කෘියක් 

වන “Think & Grow Rich” නම් 

කෘිසේ කතෘ වන නනසෙිලියන්ත 

හි්පසස ්රුවෂ දෙින්තම සුව ක් 

සන හනි ශ්රවවන ආාෂ්යින්ත 

සෙුමන ්රුසවි.  

හි්ප ිතසින්ත එවකට සිටි ඉහ්ම 

වවේ යවරුන්ත හමුවී තම ්රුවෂ 

සුවකර ස්න ස්ස ඉ්ප්ෂ සිටියත් 

ඔවුන්ත සිය්ප්සසම පිලිතුර වූසේ 

එය වව්ෘ ිත්ෘෂත්මකව ිසි ස්සින්තවත් සිදු ක් සන හනි 

ස්යක් බවය.  

නමුත් හි්ප යනු සිය්ප්ටම වනෂ මනසසේ ශ්යක්ිය ේනන ිතශ්ය්වෂස ක් 

මිනිසසි. ඔහු ිතිත් ක්රනම ාෂිතතෂ කරමින්ත තම ්රුවෂසස යටි සිත තු් 

ඔහු ඉක්මනින්තම සම්පූථ සයන්තම ුසසන තත්වයට ෙත්වන බවට 

වන ිතශ්ය්වෂසය ුි කරමින්ත හෂ ිත්ත රූෙ මවමින්ත යටි සිත 

බ්ේනනිවීම කස්පය.  

වව්ෘවරුන්ත ුතුුම සියුම ස්නෂ පුදුමයට ෙත් කරමින්ත ඔහු ඉතෂ 

ඉක්මනින්ත සම්පූථ සයන්තම සුව තත්වයට ෙත් ිතය.  
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අ් වන ිතට යටි සිසත් ශ්යක්ිය ාෂිතතෂ ිරීම පිලිකෂ වනනි ්රුණු 

සරිගී තත්වයන්ත සුව ිරීම ස්හෂ ෙවෂ ප්රසෂසයික කව ාෂිතතෂ කරිත.   

 

 ැෙගත් : අෙ න විට බටහිර ද ෙ  ක්රකමය තුල ප ය කිසිදු ඖෂධ 

ගුණයකින් ගතොර ගබගහත් ගපති නිපෙවීම සිදු කරයි. ගමහි කිසිදු 

ඖෂධ ගුණයක් නැති වු ත් , ගම් හරහය ාදිගනෙය ගබොගහි 

ගෙගනකුට  ැලගෙන සයමයන  ගරිග ගබොගහිමයක් සු  කල හැකි 

ග යි.  

සැබවින්ම ගම් ගපති ලබය දීම හරහය ද ෙ  රුන් සිදුකරන්ගන් 

ගරිකවයයගේ මනසට ගබගහතක් ලබය දුන් බ ත්, ායින් දින 

කීපයකින් තමන් සු   න බ ත් සංන්ගේෙනය කිත්මයි. ගරිකවයය 

ගමය කිසිදු ඖෂධ ගුණයක් නැති ගපත්තක් බ  ගනොෙන්නය නිසය 

ාය පයනය කිත්ගමන් තනට සු ය ලැගබන බ  ෙැඩි  වි්් යස කරයි. 

ායත් සමග ගරිකවයයගේ මනස ක්රිරයයත්මක වීමට පටන් ගන්නය අතර 

ාම අෙහස සත යක් කිත්මට මනස ක්රිරයයත්මක වීම අරබයි. ායත් 

සමග නිරයයයසගයන්ම දින කීපයක් යන විට ාම ගරිගය සු  වීම 

සිදුගේ. 
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ෙරිච්සච්්ය 10 

මෂනසික ආතිය හෂ සවසහස නනිකරේනීමම 

සවනුසවන්ත වන සර් දෙක්රනම 
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මයනසික ආතතිය හය ග ගහස නැතිකරගැනීම ග නුග න් 

 න සරල උපක්රකම 

ඔබ සක තරම් සහ දින්ත සිත සමේ කරන ේනුස්නුව හරි ආකෂරසයන්ත 

සිදු ක්ත් ුතනම් ිතට මෂනසික ආතිය හෂ සවසහස යන්තන ඔබට 

ිතිත් කෂරනෂ නිසෂ යම් අවස් ෂවක ුිවීසම් හනියෂවක් ුත, එම 

නිසෂ ඔබට එවනනි තත්වයකට කවර සහි සම සහ තක දී මුහුන 

ස්න්තනට සිදු වුවසහ ත් එයට මුහුන දිය යුතු ආකෂරය ේනන 

්නනසේන සිටීම ඉතෂමත් වන්ේත් සණ.  

ඔබට එවනනි මෂනසික ආතියක් , සවසහසක් සහි ක්ිරීමක් වනනි 

තත්වයකට ්ක් වුවසහ ත් එම තත්වසයන්ත මිදීමට ෙහත 

අාෘෂසයන්තසේන්ත එකක් සහි කීෙයක් අනුේමනය කරන්තන.  

1. සැහැල්ලු වීගම් අභ යසයකට හුරු ග න්න 

සහ දින්ත ්ෑස් පියෂසේන ඔබට ෙහසු ආකෂරයින්ත හි් ේනන්ත 

නනත්නම් සනතසෙන්තන, ඔසේ සිතට එන සිතුිතලි ව්ට නි්හසසේ 

ුතු්පවීමටත් පිටසවන්තනටත් ඉන දී ම් සව්ෂවක් ේත කරන්තන. 

ඔසේ සිතට එන සිතුිතලි ේනන අව්ෂනසයන්ත සිටින්තන නමුත් ඒ 

ිසිවක් ෙෂ්නය සන කරන්තන.  

මිනිත්තු කීෙයක් සම් ආකෂරසයන්ත ේත කර, 0 සිට 10ට සසමින්ත 

ේනන්ත කරන්තන, නනවත 10 -0 ්ක්වෂ ේනන්ත කරන්තන. 0 සිට 10 

්ක්වෂ ේනන්ත ිරීසම්දී ඔසේ ශ්යරීරසේ බර ඉතෂ වනඩි සවන බව 

සිතන්තන. 10ට ේනන්ත කර අවසන්ත වන ිතට එය ඔබට සස්ිතය 

සන හනි තරම් බර බව සිතන්තන. නනවත 10 සිට 0 ්ක්වෂ ේනන්ත 

ිරීසම්දී එම බර අඩුවන බව සිතන්තන. 0 මට්ටසම්දී ඔබ ෙෂසවන 

තරමට සනහන්පුම බව සිතන්තන.  

ඉන්තෙසු ඔබ ඉහ්ට ෙෂවී යන ආකෂරය සිින්ත ්ින්තන. ව්ෂකුුම 

අතරින්ත, ිතශ්යෂ් ත  බිම්, දිය ුලි, ේාේෂ, කදු ඉහලින්ත ඔබ ෙෂවී යන 
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ආකෂරය සිින්ත ්ින්තන. සම් ආකෂරසයන්ත ිතනෂඩි 10 -15 ේත කර, 

නනවතත් ඔබ සිටින තනනට ෙනමිසනන බව සිින්ත ්ින්තන.   

නනවත 0 සිට 10ට ේනන්ත කරන්තන, 10 ට ේනන්ත ිරීසම්දී ඔබ වනෂ 

සනහන්පුම බවින්ත යුත්, ප්රසසබිධමත් මිනිසසකු ස්ස යතෂ තත්වයට 

ෙත්වන බව සිතන්තන. සහ ් හුස්මක්සේන පිටකර ්ෑස් ිතවර 

කරන්තන.  

ඔසේ මනසට අිතසණකී බවක්, පීනනයක්, ේනටුම සහේත බවක් 

ුිසවන සෑම සම සහ තකම ඔබට සම් අාෘෂසසේ නිරත සවන්තන 

හනියෂව ුි අතර සම් හරහෂ ඔබට සුවෙහසු සකටි නින්ත්ින්ත 

්බන ිතසණකී බවට සමෂන ිතසණකී බවක් ්බන්තන හනියෂව් ුත.  

එසමන්තම ඔබට සම් අාෘෂසය සිදුිරීසම්දී එයට ඉතෂ සවුමෘ සාගීත 

නෂ් රටෂවක් (Relaxation Music) එකතු කරේත හනිනම් , සමහි 

ප්රසිල් ඔබට තවත් වනඩිදියුනු කරේනීමසම් හනියෂව ඔබට ුත. 

එවනනි සාගීත නෂ් ඔබට ඉතෂ ෙහසුසවන්ත අන්තතථජෂ්සයන්ත 

සස යෂේනීමසම් හනියෂව ුත. 

2. යටි සිතට හය වි්් යට සියල්ල බයර ගෙන්න 

ඔබසස ේනටුම තෂවකෂලික බවත් එය නිසකවම ඔසේ යටි සිත ිතසින්ත 

ිතස්ෂ ස්න බවත්, එය ඔබට අවශ්යෘ තනනට සේන යෂමට , ඔබට 

අවශ්යෘ ජීිතතය සේ නනේෂ ේනීමමට නිසකවම කටයුතු කරන බවත් 

ිතශ්ය්වෂස කරන්තන. සිය්ප් යටි සිතට හෂ ිතශ්ය්වයට බෂර දී මනසසේ වන 

පීනනසයන්ත නි්හස් වන්තන. 

මෂනසික ආතිය, සවසහස ුිවීමට බ්ෙෑ සහේතුව ිතශ්ය්වය ිතසින්ත 

ඔසේ ශ්යක්ිමත් බව ෙරික්ණෂ ිරීම සවනුසවන්ත ්බෂ දුන්ත අවස් ෂවක් 

ස්ස සිතෂ එයට ශ්යක්ිමත්ව මුහු  ස්න්තන.  
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3. විගනිෙ ග න්න  

මෂනසික පීනනය හෂ සවසහස ම්කට අමතක කර ඔබට සිනහ ිතය 

හනි, ිතසනි් ිතය හනි කෂර්යටයක නිරත සවන්තන. මනස 

සම්පූථ සයන්තම සනහන්පුම වූ ෙසු මෂනසික පීනනය සහි සවසහස 

ුිවූ කෂරනය ස්ස අව්ෂනය සය මු කරන්තන.  
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ෙරිච්සච්්ය 11 

ජීිතතසේ තෘේිමත් බව ුිකර ේනීමම 
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ජීවිතගේ තෘේතිමත් බ  ඇතිකර ගැනීම 

සෂථ කත්වය සස යෂ යෂමට සහි සෂථ කත්වය අත්ිතදීමට අෙට 

ජීිතතසේ අසීමිත කෂ්යක් නනත. සිය්ප්ටම ුත්සත් සීමිත 

කෂ්යි. නමුත් අෙට සනබිතන්තම සක තරම් කෂ්යක් තව ජීවත් 

වීමට ිසබනවෂ් යන්තන සන ්න්තනෂ නිසෂ අෙ අසීමිත කෂ්යක් 

ජීවත් වීමට හනි මිනිසුන්ත ස්ස ජීවත් වීමට සිතිත. තම ජීිතතසයන්ත 

අඩුවන , මිනිත්තුව, ෙනය, දිනය ේනන එතරම් සන සිතිත.  

නමුත් සනබෑ ස්සින්තම එස්ස කටයුතු ිරීම අනුවන කමි. අෙ සම් 

ස්ිකයට ෙනමින ුත්සත් සීමිත කෂ්යක් ේත කර යෂමටය. 

එතනනදී දුක් වීම, සතුටු වීම, සෂථ කත්වය සස යෂ යෂම, 

සෂථ කත්වය අත්ිතදීම ුතුුම සියුමම සේව්ප කරන්තනට ුත්සත් 

සම් සීමිත කෂ්ය ුතු්තදීය. එසහිතන්ත කවුරුන්ත සහි සකසනක් 

එිතන්ත එක සම සහ තකදී සහි දුින්ත, අසතුටින්ත සහි අතෘේිකර 

බවින්ත සිටිනවෂනම් එය තමන්තට ුි කෂ්ය නිකරුසන්ත අනවශ්යෘ 

ස්යකට නෂස්ි ිරීමි. 

සම් නිසෂ ජීිතතසේ සෂථ කත්වය සස යෂ යන ේමසන්තදී එය 

සතුටින්ත හෂ තෘේිමත් බවින්ත කරසේන යෂම ඉතෂ වන්ේතෘ. ඔබ 

අ් මිය ක යත් ඔබ සහට මිය ක යත් ඔබට ඔබ ේත ක් කෂ්ය ේනන 

සතුටක් ිබිය යුතුය.  

අෙ සබ සහි ස්සනකු සබ සහි ිතට කරන්තසන්ත අනෂේතසේ සතුටින්ත 

සිටීම සවනුසවන්ත වථ මෂනය කනෙ ිරීමය, සම්ෙත් රැස් ිරීමය. සම් 

නිසෂම සබ සහි ස්සනකුට ජීිතතසේ වථ මෂනය අහිමි සවිත.   

නමුත් ඔබ ක් සනබිතන්තම ක් යුතු වන්තසන්ත ඔබට ්නබී ුි ජීිතතය 

දෙරිම තෘිමත් බවින්ත සේවන අතර තුර ඔසේ අනෂේතය 

සේ නනේෂ ේනීමමිත.  
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ජීිතතසේ සනබිතන්තම දුක , බි්වනටීම් සහි අසෂථ ක වීම් ියෂ ස්යක් 

සන මනත. ඒ සිය්ප්ම දුකක්්, බි්වනටීමක්්, අසෂථ ක වීමක්් 

යන්තන තීර ය වන්තසන්ත ඔබ එය බෂර ේන්තනෂ ිතදිහ අනුව ෙම ි. 

ඔබ ජීිතතය සේිතය යුත්සත් ිතසනි්යට කදු තරනය කරන්තසනකු 

ස්සය, කදු තර ය කරන්තනෂ ායෂනක තත්වයන්තට, අනතුරු ව්ට, 

අෙහසුතෂවයට, මහන්තසියට ආදී සියුමම ස්යට මුහුන ස්ිත. නමුත් ඒ 

සිය්පස්න්තම ඔහු කරන්තසන්ත සතුටු වීමය. ඉහ්ට යෂම සක තරම් 

අෙහසු වුවත් ඔහු තබන අඩියක් ෙෂසෂ, මුදුනට ්ේෂ සවන 

සම සහ තක් ෙෂසෂ ඔහු එය රසිතදිිත.  

කදු තර යකදී කන්ත් තරනය ක් ෙසු වනඩිපුරම සතුටු වන්තසන්ත එය 

අෙහසු මෂථේයින්ත, අභිසයිේ ජයේනිමින්ත ඉහ්ට ෙනමිනි 

පුේේ්යෂය. ඔසේ ජීිතතයත් එසසේමය, ඔසේ ජීිතත කතෂසණත් 

රසවත්ම ෙරිච්සච්්ය වන්තසන්ත දුක ජයසේන ඉදිරියට ආ සක ටසය. 

ඔබ එය සහ දින්ත සත්රුම් ේත යුතුය.  

සෑම අභිසයිේයක්ම සෑම බි්වනටීමක්ම ඔසේ ජීිතත කතෂසණ 

අ්ාකෂරය වනඩි කරන අවස් වක් ස්ස සිතන්තන, ඔසේ ජීිතත 

කතෂසණ අ්ාකෂරය වනඩි ිරීමට ෙනමිනි ආිලථවෂ්යක් ස්ස 

සිතන්තන. එස්ස සිතමින්ත සතුටින්ත යුතුව ඒවෂට මුහුන ස්න්තන.  

සෑම දිනයක් තු්ම තෘිමත් මිනිසසකු ස්ස නින්ත්ට යෂමට සිතට 

ේන්තන, සුප්රසකට ුේප සමෂේසම් නිථමෂතෘ ස්ටීණ සජ ේස් වසරක 

සමස්ස ෙවසෂ ුත, 

“ මය හට කනත්ගත් සිටින ගලොකුම ගපොගහොසතය වීමට අ ්  නැත, 

මට අ ්  ාකම ගද් , රෑ නින්ෙට යන විට මය අලංකයර ( රස ත් ) 

ගෙයක් කලය යනුග න් කියමින් නින්ෙට යයමටය”  

ඔසේ ජීිතතසේ වන්ේත්ම සම සහ ත වන්තසන්ත සම් සම සහ තිත, ඔබට 

අතීතය සවනස් ක් සන හනක, අනෂේතය් තවම එ්බ නනත, නමුත් 

වථ මෂනය තු් ඔබට එය ිතදීමටත් , ිත්වීමටත්, අනෂේතය අවශ්යෘ 
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ෙරිදි සකසෂ ේනීමමටත් ුතුුම ඔබ කනමි නනෑම ස්යක් ිරීමට 

හනියෂව ුත. සීමිත කෂ්යක් තු් ්නසබන එසහණ වටිනෂ 

වථ මෂනය, අතෘේිසයන්ත සේවමින්ත අනෂේතය තු් සතුටින්ත සිටීමට 

යසමක් සිතනවෂනම් සහි රිායෂකරනවෂනම් එය සනබෑම අනුවන 

කමි. එසහිතන්ත  වථ මෂනය තු් සතුටින්ත, තෘියින්ත යුතුව 

සේවමින්ත අනෂේතය ඔබට ුවසි ෙරිදි සේ නනේෂ ේනීමමට සිතන 

ේන්තන.  

එය ඔසේ ජීිතතය තෘේිමත් ප්රීසිමත් ජීිතතය බවට ෙත් කරනු ුත.  
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සටහන් 
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